Betrachtungen iiber Volksart, Rasse und Psychose im
Thiiringer Lande.

(Eine wissenschaftliche Plauderei.)

Von
Geh. Rat Prof. Dr. Otto Binswanger-Jena.

( Eingegangen am 12. Mai 1925.)

Vor langen Jahren hatte ich mir dieses Thema fiir eine Rektorats-
rede zurechtgelegt. Sie ist damals im Konzept steckengeblieben. Wohl
hatte ich mir auf Grund kulturgeographischer und anthropologischer
Vorarbeiten bestimmte Vorstellungen iiber die méglichen Zusammen-
hénge zwischen diesen drei Gebieten wissenschaftlicher Betrachtung
bilden konnen. Es milllang mir aber damals, mein eigenes psychiatri-
sches Beobachtungsmaterial und die aus ihm gezogenen Schliisse durch
erweiterte und umfassendere ethnologisch-anthropologische Erbebungen
zu stiitzen und zu kldren. Ich habe aber die einmal begonnene Beschif-
tigung mit diesen Fragen nie wieder ganz ruhen lassen und mich be-
miiht, meine eigene Erfahrung zu vervollstindigen und mein aus Biichern
zu schopfendes Wissen zu bereichern.

»In der beschaulichen MuBle” des emeritierten Medizinprofessors
bin ich meiner Anlage und Neigung gefolgt, alte wissenschaftliche Er-
innerungen auszugraben und sie mit neuen, verinderten Erhebungen
in Verbindung und ergénzenden Einklang zu bringen. Diese Plauderei
ist das Ergebnis solcher Bemiihungen.

Greife ich in den Schatz meiner mit dieser Arbeit verkniipften Er-
innerungen auf 40 Jahre zuriick, so taucht vor meinem geistigen Auge
ein dlterer, mir befreundet gewesener Arzt auf, der mich damals jungen
Professor in seine thiiringische Heimat einfithrte, mir Land und Leute
erklirte nund mich mit der lindlichen Bevélkerung in direkte Beriihrung
brachte. Er hatte 30 Jahre lang in Stidafrika z.T. auf den Diamant-
feldern seine arztliche Praxis ausgeiibt, war dann vom Heimweh ge-
trieben in sein Stammland zuriickgekehrt und hatte sich an der Stétte
seiner Studien zur Ruhe gesetzt. Fr war, trotz seiner fortgeschrittenen
Jahre, ein gewaltiger FuBwanderer, mit dem ich, so oft ich mich frei-
machen konnte, weite Streifziige in die thiiringische Landschaft aus-
fiihrte. Bog man damals — jetzb sind solche Beobachtungen bei der
rapiden Zunahme der Industrialisierung und der dadurch bewirkten
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Bevélkerungsverschiebungen kaum mehr anzustellen — z. B. aus dem
FluBigebiet der Schwarza in einsamere Berggegenden aus und besuchte
dort oben die Waldgebiete, die damals noch kleinen Dérfer, so konnte
man fesselnde Beobachtungen machen. Kam man an Werktagen, so
war unser erstes Ziel das Schulhaus, um die Kinder bei Schulschiuf3
herausstromen zu sehen; an Sonntagen beobachteten wir die Kirch-
ginger und die Wirtshausgéste. Der thiiringische Bergbauer steht
dem Fremden nur bei einem Glase Bier Rede und Antwort. Und wie
kannte mein &lterer Freund seine Leute! Die afrikanische Luft und
Sonne hatten wohl seine Haut gebriunt und seine Haare gebleicht, aber
die thiiringische Sprache war unverfilscht geblieben, wie seine trene
Liebe zu seinen Heimatsgenossen. So war der ,,Doktor“ den Leuten
iberhaupt kein Fremder. Ich war meist nur ein stummer Beobachter,
aber ein innerlich teilnehmender Zuhérer.

Bei den Schulkindern fiel sofort auf, daB sie, mit geringen Aus-
nahmen, in dem einen Dorfe helles, blondes, weiches, welliges Haar,
blaue Augen, weilirote Backen, schmale Gesichter, gerade gerichtete
schmale Nasen, langliche und rundere Képfe hatten. Im anderen Dorfe
waren Kinder iiberwiegend mit strohgelben und hellbraunen Haaren,
die hart, straff und dick waren, die Gesichter waren briunlich gefarbt,
die Augen rehfarben bis dunkelbraun, die Képfe breit, das Gesicht
eckig-kantig, die Nase plumper, breiter. , Dort ein Germanen-, hier ein
Sorbendorf*, war unser Urteilsspruch, der durch die verschiedene Dorf-
anlage gelegentlich gestiitzt wurde. Aber auch eigenartigen, geradezu
schwarzhaarigen, dunkeliugigen, jungen Menschen begegneten wir.
Die Gesichtsform war bald schmal, linglich, bald breiter, oval; die Kopf-
form rund, vereinzelt aber langschidelig. Man kam gelegentlich zu dem
Ausruf: ,,Siehe, ein griechisches Profil!*“ Die ausgereiften Menschen
waren mittelgroB, seltener iibermittelgroB; es waren grobknochige,
starke Gestalten mit eckigen Gesichtern, mit scharf geschnittener, da-
bei aber fleischiger und starker Nase, breite, plampe Nasen waren auch
vertreten, die Kopfform rund und nur vereinzelt langschidelig. Man
gewann den Eindruck, daB die harte Arbeit, der miihselige Kampf um
das tdgliche Brot, das dem steinigen, humusarmen Boden abgerungen
werden muflte, ein zihes, hartes Geschlecht — unter steter Ausmerzung
der lebensuntiichtigen Menschen — im Laufe der Jahrhunderte empor-
kommen lie. Die kraftige Kiefermuskulatur, die beim Sprechen und
"Kauen deutlich hervorsprang, kontrastierte mit den schmalen, dinnen
Lippen und den verflachten, leicht nach unten gezogenen Mundwinkeln.
Besondere ,,Rassenmerkmale’* — so nannte ich damals die Verschieden-
beiten bei den Kindern — konnte ich bei den Erwachsenen kaum mehr
erkennen. Bei Wanderungen in spiterer Zeit traten mir die Gegensiitze
zwischen der eingesessenen lindlichen Bevolkerung der héher gelegenen

15*



220 O. Binswanger:

waldreichen Landesteile und derjenigen der FluBgebiete (Saale und
Unstrut) schirfer entgegen. Wenn auch physiognomisch eine gewisse
Gleichartigkeit besteht — man kann geradezu von einem Bauerngesicht
sprechen — so war doch unverkennbar, dall der Menschenschlag — von
einigen abgelegenen Walddorfern der Ebene in den kleinen Seitentilern
dieser FluBgebiete abgesehen — unten in der fruchtbareren, milderen
Ebene kleiner, graciler, aber besser gendhrt war als'der unter diirftigen
Lebensbedingungen hausende Bergbewohner. Ich hoffte, in den
Seitentdlern des Orlagaues (ein Landesteil, in dem nachweislich die
serbo-slawische Bevolkerung wohl am langsten bis ins 11. und 12. Jahr-
hundert in geschlossenen Dorfverbinden seBhaft war) genauere Fest-
stellungen tiber kérperliche Merkmale aufzufinden, die diese Zuziigler
oder Eindringlinge von der urspriinglichen thiiringischen Bevolkerung
in Erganzung meiner ersten Beobachtungen genauer abtrennen lief.
Ks ist mir dies nicht gelungen; das Jahrtausend, das inzwischen ver-
flossen war, hat zu nivellierend gewirkt. Die Vermischung war zu
weitgehend geworden. Dies war der Hauptgrund, warum ich damals
das Thema fiir die Rektoratsrede fallen lassen muBite. Ich war noch in
der #lteren anthropologischen Auffassung befangen, daf die Slawen
eine mehr oder weniger geschlossene eigene Rassengemeinschaft dar-
stellten und daB deshalb die Aufgabe gelingen miifite, sie aus der ger-
manischen Stammbevilkerung scharfer auszusondern. Die anthropo-
logischen Grundlinien in der Rassenfrage haben sich in den folgenden
Jahrzehnten ganz wesentlich verschoben, so daf das Mifllingen dieser
Absicht mir spiter versténdlich geworden ist. Ich bin diesen neueren
Forschungsergebnissen der Anthropologen mit Aufmerksamkeit ge-
folgt; anthropologische Ausblicke im Zusammenhang mit psychiatri-
schen Erfahrungen haben zum eisernen Bestande meiner klinischen
Unterrichtsmethoden gehért. Ich komme auf die Rassenfrage nachher
zuriick.

Diese personlichen Wandereindriicke habe ich hier vorangestellt.
FErganzend will ich hinzufiigen, dal selbst in den kleineren Stédten im
Talgebiete sich fast iiberall eine Misch- und Wanderbevolkerung nieder-
gelassen hat, die als Studienmaterial kaum verwertbar ist.

Damals fesselte mich noch eine zweite, aus meiner thiiringischen
Titigkeit herrithrende Beobachtungsreihe: die groBe Haufigkeit ein-
zelner Krankheitskategorien, die fast zur Einseitigkeit des zuflieBenden
Krankenmaterials fiihrten. So war es naheliegend, der seelischen Eigen-
art des Thiiringers in Stadt und Land weiter nachzuspiiren. Meine Be-
obachtungen ergaben das folgende Durchschnittsbild:

Der Thiiringer ist intellektuell gut veranlagt, mit leichter Auf-
fassungsgabe und mit groBer Beweglichkeit des Geistes begabt: unter-
nehmungslustig und tatenfroh. Er ist liebenswiirdig, hilfsbereit, in
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seinen Plinen und Versprechungen leicht ibers Ziel hinausschieSend
und deshalb nicht immer zuverlissig. In den FluBniederungen ist er
Ieichtlebiger und in iibergrofem Mafle zu Musik und Tanz geneigt; in
den Gebirgstalern sind die ernsteren und strenger zuriickhaltenden
Menschen. Aber auch dort bricht zur Zeit der ,, Kirmse* eine iiberschau-
mende, leicht lairmende Tanzlust hervor. Uberhaupt ist eine gesteigerte
Sinnenlust in Berg- und Talgegenden unverkennbar; ein vielbeschaf-
tigter Arzt berichtete mir ejnmal, daB er in bauverlichen und Fabrik-
arbeiterkreisen bei Madchen iiber 18 Jahren kaum einer Virgo begegnet
sei. Aber so jah aufflackernd eine freudig erregte ausgelassene Stim-
mungslage einsetzen kann, so rasch kann sie auch ins Gegenteil um-
schlagen; bei geringfiigigsten Anléssen entwickeln sich tiefste Nieder-
geschlagenheit, gereizte Stimmung infolge gekrankten Ehrgeizes und
Verzweiflungsausbriiche mit der Neigung zu triebartigen Selbstmord-
handlungen. Bekanntlich hat Thiiringen mit dem jetzigen Volksstaat
Sachsen zusammen die gréfte Selbstmordziffer in Buropa! Wie oft
haben wir in Jena Dienstmadchen in die psychiatrische Klinik auf-
genommen nach verungliickten Selbstmordversuchen! Ein leichter Ver-
weis der Dienstherrin (z. B. wegen einer zerbrochenen Kaffeetasse) hatte
geniigt, um sie zur Verzweiflung zu bringen; sie liefen zur Saale, stirzten
sich in den FluB, wurden aber meistens gliicklicherweise noch lebend
herausgefischt. Wenn sie thren Kummer ausgeschlafen hatten, wurden
sie heimgeschickt. Der niachste Sonntag sah sie wieder auf dem Tanz-
boden! Aber auch einer Lichtseite des lebhaften sinnesfreudigen Cha-
rakters des Thiiringers muf gedacht werden, der kiinstlerischen Be-
gabung. ,Ilm-Athen® ist eine der ersten Stadte deutscher kiinstlerischer
Bestrebungen in Musik, Malerei, Bithnenkunst und literarischer Betiti-
gung geworden. Der theatralische Geist durchdringt dort alle Bevolke-
rungsschichten. Wenn wir stadtsissige Weimaraner — vor allem Wei-
maranerinnen — in unsere Klinik aufnahmen, so fiel immer der schau-
spielerische, deklamatorische Zug im Krankheitsbilde auf. Die Angst--
zustinde der melancholischen Depression waren ausgezeichnet durch
mehr oder weniger kiinstlerisch vollendete mimisch-gestikulatorische
Ausdrucksbewegungen wund sprachliche FErglisse voll rethorischen
Schwunges. Die ,,Psychosis vimariensis* war bei uns zum gefliigelten
Worte geworden, den ,,Medeatypus‘ mimten nicht nur kranke Schau-
spielerinnen, sondern auch die Choristinnen und die kleinen Biirgers-
frauen. Fir die prognostische Beurteilung der Krankheitsfalle waren
diese Erfahrungen von Wichtigkeit; wir subtrahierten diese schau-
spielerische Komponente und gelangten so vielfach zu einer giinstige-
ren Auffassung iiber die Schwere der vorliegenden Erkrankung. Die
kiinstlerische Begabung des Thiiringers kann man auch an anderen Er-
scheinungen feststellen. Wandert man durch die Distrikte der Por-
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zellanindustrie und besucht die Werkstitten der Porzellanmalerei, so
wird man gefesselt durch die Erzeugnisse von hohem kinstlerischem
Wert, die dort von einfachen Arbeitern geleistet werden. Die grofien
ZeiBwerke in Jena besitzen einen Stamm thiiringischer Arbeiter, die die
feinste Prazisionsarbeit auf optisch-physikalischem Gebiete leisten,
und hier soll auch des genialen Schopfers dieser Werke, Ernst Abbes,
gedacht werden, eines echten Sohnes des Eisenacher Oberlandes! Ich
sehe ihn vor mir in der Biiite seiner Jahre, den grofien schlanken Mann
mit dem wundervoll geformten mesocephalenn Kopfe, dem dichten
schwarzen Haar, dem linglichen, scharfkantigen Gesichte, dem nach
innen gekehrten Blicke der tief dunklen Augen, die so giitig auf mensch-
liches Leid gerichtet sein konnten. Ich frug mich oft: welchem Stamme
entsprang er? Hat in alten, langst verklungenen Zeiten von Bayern her
eine Zuwanderung dinarischer Volksteile in dieses Gebiet stattgefonden?
Ist Ernst Abbe ein Nachkomme dieser Einwanderer, die in der Stamm-
bevélkerung aufgegangen sind?

Die leichte Entflammbarkeit in Liebe und Hall erklirt auch den
heftigen, leidenschaftlichen politischen Drang im thiiringischen Volks-
staat, in demn die extremsten Auffassungen und Tendenzen am lautesten
zu Worte kommen. Dabei ist bemerkenswert das heftige Pathos des
geborenen Volksredners, der weniger durch stichhaltige Argumente als
durch die rednerische Ausdrucksform auf seine Zuhorer einwirkt. Diese
rethorische Anlage ist mir auch bei Verhandlungen in lindlichen béuer-
lichen Kreisen — ich verlebte 22 Jahre lang meine Ferienzeit auf einem
Landsitze in der siidwestlichen Ecke des Thirringer Landes — auffillig
gewesen. Als gliickhafte Erscheinung ist der geringe Alkoholismus in
der thiiringischen Bevolkerung zu erwihnen. Nicht, daf iiberall und
immer zu wenig getrunken wird; bei den landlichen und stddtischen
festlichen Veranstaltungen wird massenbaft getrunken, aber das Ge-
tréink ist ein harmloses, wenig alkoholhaltiges Bier. Vielfach, besonders
bei den landlichen Arbeiten des Hochsommers, wird nur obergriges
Bier, ein erfrischendes, alkoholarmes Getrank genossen. Das Lichten-
hainer und Ziegenhainer WeiBbier, das in den studentischen und Biirger-
kreisen Jenas in kaum glaublichen Mengen vertilgt wird, wirkt gesund-
heitsschidlich weniger durch Alkoholwirkung als durch die Uber-
schwemmung des Korpers mit grofien Flussigkeitsmengen. Schwere
Magen- und Nierenerkrankungen sind recht haunfige Folgeerscheinungen.
So erklart es sich, daB alkoholistische Geistesstorungen in der eingesesse-
nen Bevélkerung nur ganz vereinzelt beobachtet werden. Zur klinischen
Demonstration standen fast ausschlieBlich nur zugewanderte Hand-
werksgesellen (die Gerbereien in Poéfneck, im Orlagau und in Rudol-
stadt lieferten haufig Material) zur Verfiigung. Die Amtsgerichtsgefing-
nisse brachten uns die Landstreicher. Figentliche Schnapsdérfer fanden
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sich nur im thiiringischen Grenzgebiet der hohen Rhon, deren Bewohner
der Stammesart der Thiiringer nicht mehr zugerechnet werden konnen.

Inzwischen war das groBe geographische Handbuch tiber Thiiringen
von Fritz Regel gegen Ende des vorigen Jahrhunderts erschienen, das
4 Binde umfaflt. Es gab mir manche Bereicherung in ethnologisch-
anthropologischer Richtung und diente mir zur Ergénzung mejner Kennt-
nisse iiber Land und Leute. Es sind dort die damals (1895) vorhande-
nen anthropologischen Untersuchungsergebnisse zusammengestellt, tiber
die ich hier zusammengedringt referieren will. Ich beginne mit der
Darstellung iiber die natiirlichen Grenzen und die urspriinglichen Be-
wohner Thiiringens. Das Fichtelgebirge und der Frankenwald trennte
Thiiringen von Bayern und Franken im Siiden und Siidosten. Die
Werraberge im Siidwesten schieden Thiiringen und Hessen. Nordést-
lich verloren sich die Grenzen im unteren Saalelauf ins niederdeutsche
Gebiet der Elbe. Die in vorgeschichtlicher (iltere und jlingere Steinzeit)
Zeit hier heimisch gewesenen Menschen sind uns unbekannt, ihr Dasein,
ihre Lebensbedingungen und ihre Leistungen sind uns nur aus den in
Thiiringen recht zahlreichen prahistorischen Fundstellen (ich erinnere
an die Funde im Ilmtal: Taubach und Oberweimar) erschlossen worden.
Sie brachten den Nachweis, dafl schon in der Interglazialzeit — vor der
dritten Eisperiode — hier menschliche Siedelungen vorhanden waren;
in neolithischer Zeit finden wir in Grabern und Resten von iiberirdischen
Wohnstiatten Zeugnisse fiir eine dort sefhafte Bevilkerung, die ihre
eigene Kultur hatte. Ich verweise auf das Werk von Schuchardt: Alt-
Europa 1919, das uns die neuesten Studien und Auffassungen iiber die
prahistorischen Kulturkreise und Kulturwanderungen vor Augen fithrt.
Ich werde auf dieses Werk spiter Bezug nehmen. Wir kénnen bei diesen
prahistorischen Forschungen nicht langer verweilen und miissen auch
die Befunde in der Metallzeit dibergehen, die uns historischen Zeiten
naher bringen. Nur darauf sei aufmerksam gemacht, daf schon in den
prahistorischen Zeiten vielfach verschlungene und weitab fithrende
Volkerwanderungen stattgefunden haben miissen. Die Thesen J. Koll-
manns (1892) iber die damals in Kuropa vorhandenen Menschenrassen
sind gewiB in manchen Punkten tiberholt, in der Hauptsache bestehen
sie aber heute noch zu Recht. Nach diesem verdienten Forscher, dem
ich personlich nidher treten konnte, miissen damals — seit der neo-
lithischen Epoche — mindestens 4 verschiedene Rassen nebeneinander
gelebt und sich gekreuzt haben. ,,Die europiische Kultur ist das ge-
meinsame Produkt aller europaischen Rassen. Seine vorsichtige For-
mulierung, da8 die dolichocephale ,,leptrosope” Rasse Indiens ein uns
verwandter Typus sei, mull heute dahin korrigiert werden, dafl dieser
Rassentypus ganz eigentlich unser urspriingliches européisches Eigen-
tum ist und dafl er in den prahistorischen Wanderungen wohl iiber die
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ganze damalige Kulturwelt bis ins Herz Asiens sich erst ausgebreitet
hat. Wichtig ist die Anschauung Kollmanns, daB seit der neolithischen
Epoche der Mensch ein Dauertypus ist. Auch diese Anschauung wird
einer Korrektur bedtirfen. Fiir einen Teil der ,,germanischen’ Vélker
ist es wahrscheinlich, daB dieses ,,Wandervolk® schon frith in vorge-
schichtlicher Zeit von Osten aus (der Gegend zwischen Karpathen und
Rokitnosiimpfen) heranziehend in den Saalegegenden haltmachte
und dort seBhaft wurde (Meitzen). Hingt mit diesem frithen Stamm-
sitz und einer dort erlebten Kulturentwicklung der Umstand zusammen,
daB in Alt-Europa sich eine besondere thiiringische ,,Schnurkeramik
entwickelt hat? ,,Die Schnurkeramik ist aber nur zu verstehen, wenn
man sich vor Augen halt, daf wir in Thiiringen mit einer langen Vor-
bliite palsolithischer Kultur zu rechnen haben® (Schuchardt).

Als alteste germanische Bevolkerung — als Vorfahren der heutigen
Thiiringer — werden in historischer Zeit die Hermunduren genannt, die
mit den Romern in reger Geschiaftsverbindung gestanden haben. Thr
michtiges Reich ist frithzeitig zerfallen, ihr Name verschwindet, an seine
Stelle tritt in der Zeit der Volkerwanderung die Bezeichnung ,, Toringus
auf. Diese Thiiringer setzten sich-aus den Resten der Hermunduren
und neu hinzugekommenen germanischen Vélkerschaften (Semmnonen,
Angeln und Warnen) zu einem geschlossenen Volkstum zusammen, das
bis in die Jetztzeit sich erhalten hat. In spiiterer Zeit — nach Bildung
des frinkischen Reiches durch Chlodwig — mischen sich in Sudthii-
ringen friankische Eroberer, im Norden die Sachsen mit den Thiiringern.
Also ein buntes Gemisch nordischer und mitteldeutscher Stimme. Thre
geschichtliche Beriihrung (seit dem 7. Jahrhundert) mit den Slawen,
die tiber 2 Jahrhunderte wihrenden Abwehrkdmpfe, die sich meist im
Saalegebiet bis zur Elbe abspielten, die Durchflechtung germanischer
Kultur mit slawischen Kulturelementen, die Bildung dauernder sla-
wischer Niederlassungen in niherer und weiterer Umgebung des Saale-
gebietes miissen schon hier erwihnt werden, weil sie uns den Schliissel
bieten zum Verstindnis der weiteren volkischen Entwicklung des Thii-
ringer Landes. Aber kehren wir nach dieser Abschweifung in die pré-
historische nud friihhistorische Zeit zur Gegenwart zuriick. Wir ent-
nehmen dem Regelschen Werke die dort enthaltenen anthropologischen
und ethnologischen Hinweise.

Ich stelle die an Schulkindern gewonnenen statistischen Unter-
suchungen iiber die Farbe der Haut, der Haare und Augen voran. Die
in der zweiten Halfte des vorigen Jahrhunderts durchgefiihrten Er-
hebungen ergaben fiir Deutschland an reinen Typen 31,80%, blonde
und 14,059, briinette Menschen. In Mitteldeutschland liegen die durch-
schnittlichen Zahlen fiir die Blonden noch auf einer mittleren Linie
(32,0—25,0%,), wahrend in Stiddeutschland der briinette Typus gegen-
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iiber dem blonden schon erheblich zugenommen hat. Fiir Thiiringen ist
in der Virchowschen kartographischen Zusammenstellung bemerkens-
wert, daB der braune Typus am starksten ausgeprigt ist in den mittel-
thiiringischen Landesteilen (mit stirkerem slawischen Einschlag?) und
dalBl im oberen Saalegebiet sich kein Bezirk befindet, in dem der blonde
Typus bedeutend iiberwiegt. Doch 148t sich iiberall erkennen, — bei
Beriicksichtigung von Gesamtthiiringen — daf} die Blonden nach Nor-
den zunehmen und die Brimetten nach Suden. Die Vergleichungen
zwischen Haut, Haar und Augenfarbe ergaben, daB die Grauiugigen im
wesentlichen der briinetten Varietit zuzurechnen sind. Die Kombination
von grauen oder braunen Augen mit brauner Hautfarbung iiberwiegt
bei den ,,Mischformen® ganz erheblich; doch darf nicht aufler acht ge-
lassen werden, daB die Verhiltniszahlen von Braunaugigen zu den Blau-
augigen (fiir Gesamtdeutschland betrugen die ersteren 68,79%/, der
letzteren), in einzelnen Landesteilen Thiiringens ganz erhebliche Ab-
weichungen erfahren. So sind in Sachsen-Koburg-Gotha und Sachsen-
Weimar die Brauniugigen iiber die Blauiugigen iiberwiegend. Und
dabei sind die Graudugigen (rund 509/, der Helliugigen) bei den Blau-
angigen mitgerechnet. In einem gewissen Gegensatz zu dieser auffallig
hohen Zahl briinetter und brauniugiger Bewohner ist die geringe Zahl
dunkel- (braun-) hdutiger Schulkinder. Regel macht darauf aufmerk-
sam, daf in Mittelthiiringen nicht selten benachbarte Ortsgruppen die
groBiten Unterschiede aufweisen. ,,.Ja, man begegnet ihnen noch unaus-
geglichen in ein und derseiben Ortschaft.” Er fuhrt Beispiele aus dem
oberen Schwarzatale an (meinem ersten Wandergebiete), die sich mit
meinen Beobachtungen decken.

Uber die KérpergroBe und Brustumfang wird durch A. Kirchhoff u. a.
vornehmlich an Hand der militarischen Stellungslisten Mitteilungen ge-
macht worden. Aus den regional durchgefiihrten Zusammenstellungen
ergab sich, dafi Brustumfang und Exkursionsweite mit der Hohenlage
des 'Wohnortes zunimmt, trotz geringerer Korpergrofie der Bewohner
einzelner Bergdérfer. Fiir die Waldbewohner in der Sonneberger Gegend
ist das Gesamtmittel der Kérpergréfle 165,9 cm; die Maxima der Kérper-
groBie betrugen im Thiiringer Wald 182 ¢m (Lauscha) und 183 ecm (Sonne-
berg). Das Maximum (186 cm) fand sich in der Hallenser Gegend (nie-
dersiachsischer Einschlag). Messungen im Thiiringer Becken (Mittel-
thiiringen) zeigten, daB die durchschnitiliche GroBe 166,7 hier diejenige
der Hoéhengegend iibertrifft. Zwei ,slawische’ Dérfer ergaben die
kleinsten Mittelwerte (unter 164,0 cm); doch sind fiir andere ,,slawische*’
Orte wieder gréflere Durchschnittshéhen verzeichnet. Bemerkenswert
ist die Tatsache, daB in Mittelthiiringen die kleinen Landstidte mit In-
dustriearbeit geringere Groflenmale zeigen, als die Dérfer der umliegen-
den Landschaft. Regel kommt zu dem Schlusse, daBl in jenen Orten,
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wo Slawen ansissig waren, wo sie namentlich die Hauptmasse der Bevol-
kernng bildeten, ihre Nachkommen trotz vielfacher Blutmischung noch
heute zu den Kleinwiichsigen gehoren, wiahrend die reineren thiiringi-
schen Orte dagegen die Hochwiichsigen stellen. Er fiigt aber vor-
sichtigerweise hinzu, daB auch hier Ausnahmen nicht zu den Selten-
heiten gehoren diirften. Die Erhebungen im Saalekreis, wo gewisser-
maBen von Dorf zu Dorf die weitgehendsten Gréfenunterschiede
{170,0 cm bis 160,0 cm) gefunden wurden, unterstiitzen die vorstehende
SchluBfolgerung. Denn hier hat wohl die spatere Riickwanderung ger-
manischer Bevilkerung ins slawisch gewordene Talland diesseits und
jenseits der Saale stattgefunden. Der Mansfelder Seekreis mit seiner
vorwiegend germanischen Bevélkerung (vgl. hierzu das Vorkommen
von lauter rein deutschen Ortsnamen in diesem Bezirk) zeigt die grofte
Durchschnittsziffer (31,1%/, gegen 14,29, groBer Menschen im Saale.
kreis) und die groBere Zahl von ,,UbergroBen®.

Uber Schidelmessungen (unter steter Bezugnahme auf Haar- und
Augenfarbe) liegen Untersuchungen an den Soldaten des Koburger Fii-
silierbataillons aus dem Jahre 1876 durch Freiherrn won Uexkiill vor.
In dieser Truppe waren frinkische und thiringische Landesteile in
gleicher Stirke vereinigt. Brachycephale (von 81 Br.-L.-Index an)
iiberwiegen in der ganzen Truppe. Der durchschnittliche Index fiir die
Thiiringer betrug 82,25, fiir die Franken (Koburg und Meiningen) rund
84. Die lingere Kopfform bis inkl. 80 ergab fir Thiiringen 35,39 meso-
cephale und 64,61 brachycephale, fiir Franken 13,23%, mesocephale und
86,779/, brachycephale. Auffallig ist die geringe Zahl dolichocephaler
Mannschaft (bis 75 Schidelindex): bei den Franken und Thiiringern
wurden nur je 2 Dolichocephale gefunden! Von den Mannschaften
hatten 55,789/, helle Augen und helle Haare, 12,67%, dunkle Augen bei
hellen Haaren, 23,789/, dunkle Augen und dunkle Haare und 7,77%,
helle Augen und dunkle Haare. — Dies Ergebnis ist im Hinblick auf
die nach allgemeiner Aunahme grofiere Dominanz der dunklen Augen
immerhin auffillig. Die dunklen Haare mit dunklen Augen bilden die
Minderzahl; noch deutlicher wird dieses Uberwiegen, wenn wir die Ge-
samtzahlen beriicksichtigen. Es stehen 61,55%, Hellaugige 36,45%,
Dunkelaugigen gegeniiber. Ganz blonde Képfe fanden sich unter den
Thiiringern 7%, mehr als in der altfrinkischen Bevélkerung. A. Kirch-
hoff ist dieses starke Uberwiegen der Breitschadeligen nicht ent-
gangen: ,,Breitschideligkeit (auch bei rein deutscher Bevolkerung)
der Charakter der Waldbewohner. Aber awch im Vorland unseres
Gebirges scheint der thiiringisch-niederfriinkische Typus viel brachy-
cephaler zu sein, als man gemeinhin zu vermuten geneigt ist.”
J. Ranke berechnet fiir Franco-Thiiringer 669, Brachycephalie und
12¢/, Dolichocephalie.
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Die thiiringische Mundart — vor allem die Sprechweise des platten
Landes, ,,das nicht von dem Strom der Sommerpilger {iberflutet ist* —
zerfallt in der Lautgebung, z. T. auch in der Formengebung in vier ver-
schiedene Gruppen, die in ibhrer Gesamtheit eine mittlere Stellung in
ganz Deutschland einnehmen. ,,An der konsonantischen wie der voka-
lischen Lautverschiebung beteiligt sie sich nur teilweise, von der weichen,
zerflieBenden obersichsischen Mundart entfernt sie sich vermége ihrer
kraftigen Gutturalen und treueren Bewahrung der Diphthongen ebenso-
sehr, wie von der mit harten Stummlauten gesegneten Sprache der der-
beren Hessen* (L. Heririg). Uber den Volkscharakter der Thiiringer
spricht sich Regel nur in ganz gedriingter Form auf 3 Seiten seines grofen
Werkes aus. Hr macht auf die Mittelstellung des Thiiringers zwischen
nord- und siiddeutscher Wesensart aufmerksam: ,,Der Norddeutsche
findet den Thiiringer schlicht und treuherzig, heiter und in gutmiitiger,
leicht unbeholfener Weise gegen Fremde hoflich, dagegen weniger scharf
im Urteil, weniger riistig und ausdauernd im Schaffen; der Siiddeutsche
erkennt die Thiiringer als weniger munter und erregbar, weniger ge-
sprichig und dichterisch veranlagt als seine Landsleute, aber immerhin
in seiner Art verwandter wie die kiihlen und zunichst wenigstens zu-
geknopften Bewohner des Nordens, deren rasches Urteil fiir ihn leicht
etwas Scharfes und Spitzes hat.“ Ich hebe noch hervor, daB Regel
gerade anf dem Walde groBe charakterologische Gegensitze zwischen
einzelnen Distrikten oder sogar Dorfern festgestellt hat: ,,Ein Dorf hat
auBerordentlich gutmiitige Bewohner, ein anderes Dorf ist wegen seiner
Streitsucht verrufen, in einem Dorfe werden die Bewohner Platzerte
genannt, d.h. Prahlhinse, die zur GroBtuerei gern den Mund auf-
platzen. Er macht auch auf die groBe Zahl unehelicher Geburten auf-
merksam und sagt: Sicher trifft es zu, daB die leichtlebigen, Musik und
Tanz im UbermaB licbenden Leute in den Tilern sitzen.

Das ist alles, was mir zur Einordnung meiner Gedankenliufe in
kulturgeschichtliche und anthropologische FErgebnisse zur Verfiigung
stand.

Betrachten wir zuerst die Rassenfrage. Auf die wohl allgemein
gililtige Auffassung, dall der Begriff Rasse die idiotypischen Merkmale
und Figenschaften der meist verschiedenartigen Bestandteile einer
Volksart erschlieBen soll, komme ich nachher zuriick. Rassentheoretisch
wird es wohl kaum einem Zweifel unterliegen, dafl im thiiringischen
Volkstum in seiner physisch-anthropologischen Bedeutung dem alpinen
(;,ostischen® [Ginther]) Menschen ein groBerer Anteil zukommt als dem
nordischen. Es ist unverkennbar, dafi der rein nordische Anteil von
Nordthiiringen nach Std- und Ostthiiringen zu abnimmt. Erschwerend
fiir diese Feststellungen ist der Umstand, daB der slawo-sorbische Ein-
schlag gerade im nérdlicheren und mittleren Landesteil, der Saale-
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niederung, sich starker geltend macht, aber auch vor dem Waldgebiete
nicht haltgemacht hat. Der limes sorabicus Karls des Groflen durch-
zieht ganz Thiiringen. Ist dieser slawische Einschlag fiir die Entwick-
lung, fiir den im Laufe einer Zeit von 1/, Jahrtausenden sich vollziehen-
den Aufbau des thiiringischen Volksstammes von entscheidender Be-
deutung gewesen? Uber die prihistorische Herkunft der Slawen wissen
wir so gut wie nichts, die anthropologische Forschung nimmt auf Grund
der korperlichen Merkmale mit einigem Rechte an, daf} die ,,Urslawen
ein Zweig der nordischen Rasse waren. Jeder, der bei Reisen in Ruf}-
land seine Aufmerksamkeit auf die Volkstypen gerichtet hat, wird er-
staunt gewesen sein, wie stark — besonders in StdruBlland — das rein
nordische Element dort noch vertreten ist: Langkdpfe mit schmalen
Gesichtern, mit hellblondem, weichem, welligem Haare und tiefblauen
Augen. Mir ist ein Bild unvergeBlich: Im Georgiuskloster auf der Krim
hatte ich als Fiihrer einen jungen, rein nordisch beschaffenen Ménch.
Sein dichtes blondes Haar fiel ihm bis auf die Schultern herab. FEr
stammte aus der Gegend von Charkow aus rein russischen bauerlichen
Kreisen. Damals muBite ich meine Ansichten iiber den slawischen
Typus, die landliufige Vorstellung von dem slawisch breiten Gesichte
mit, den stark hervorspringenden Backenknochen und dem Rundschidel,
griindlich revidieren. Aber auf welchen, wahrscheinlich Jahrhunderte
wahrenden, nur etappenweise vordringenden Wanderungen (jede Etappe
wird grofle Zeitraume umfassen) dieser nordische Volksstamm nach
Siidosten bis in das Herz Rufilands und der Balkanléinder vorgedrungen
ist, bleibt in Dunkel gehiillt. Welche andere Rassenbestandteile auf
diesen Wanderungen sich mit dem nordischen Stammvolk verschmolzen
haben, welche Kulturgiiter dabei aufgenommen worden sind, wissen
wir nicht. Schuchardt hebt hervor, daf die Slawen mit einer ganz frem-
den Kultur in Deutschland einbrachen und daf sie mit Balkankultur
durchtrinkt gewesen sein miissen. ,,Gegen den Westen setzt die ganze
slawische Kultur schroff ab, nach dem Osten hat sie die mannigfachsten
Beziehungen.” Die neuesten archéologischen Forschungen — es sei
wieder auf Schuchardt verwiesen — fithren zu der Auffassung, daB fir
den Norden die Germanen, fiir das Donauland die ,, Urkelten** als Kultur-
triger gelten diirften. Die beiden Kreise sind schon in der Steinzeit
véllig differenziert, jeder hat seinen besonderen, ganz ausgepragten Stil.
Fiir unser Thiiringen ist, wie schon erwéhnt, ein zwischen beiden liegen-
der selbstandiger Kulturkreis, der durch die Schnurkeramik gekenn-
zeichnet ist, anzunehmen. Er geht bis auf das Paldolithicum zuriick.
Bei diesen Fortschritten der archiologischen (die linguistischen For-
schungen lassen wir unberiihrt) Erkenntnis iiber Alteuropa ist es immer-
hin auffallend, daB uns alle Bindeglieder zum slawischen Kulturkreis
fehlen. Wir wissen aus prahistorischer Zeit gar nichts dariiber, welche
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anderen Rassenbestandteile in diesem Kulturkreis enthalten sind. Ge-
nauere anthropologische Erhebungen sind mir nicht bekannt geworden
iber diese Fragen. Die Anteile nordischer Rasse im Siidosten Europas
weisen darauf hin, da die Durchdringung mit der mongolischen Rasse
verhaltnisméBig spit und mehr strichweise sich vollzogen hat. Wir
kennen diese Mongoleneinbriiche in Europa nur aus historischen Zeiten,
aus dem Anfang des 13. Jahrhunderts. Die prahistorischen Volker-
wanderungen haben sich, soweit wir davon wissen, eher in umgekehrter
Richtung vollzogen. Die Sorbo-Slawen, die ja fiir unsere thiiringische
Bevolkerung hauptsichlich in Frage kommen, sind héchstwahrschein-
lich im Anfang unserer christlichen Zeitrechnung in langwihrenden
Wanderungen aus den Donauniederungen itber Béhmen zu der Elbe
gelangt. Ob ihnen mongolische Beimengungen aus fritherer vorchrist-
licher Zeit zugeflossen sind, muf} dahingestellt sein. Am wahrschein-
lichsten ist die Annahme, daB sie auf ihren Ziigen und Zwischenstand-
orten ostische und dinarische Beimischungen aufgenommen haben.

Aber sei dem, wie ihm wolle; die Hauptsache ist, daB sie mit einer
eigenen Kultur zu uns gekommen sind und als kulturell fremdartiger
Bestandteil der thiiringischen Bevilkerung gegeniiber standen. Sie
wurden erst in jahrhundertelangen Kampfen teils zuriickgeworfen,
teils mit dem Wirtsvolke verschmolzen. Bei diesem Verschmelzungs-
prozeB hat sicherlich infolge ihrer starkeren Kraft die germanische
Kultur den Sieg davongetragen; aber ohne jegliche Einwirkung der
»slawischen Seele* auf die thiiringische Bevélkerung ist dieser Prozef
sicher nicht abgelaufen.

Ich muB hier einige Augenblicke verweilen und einige strittige
Punkte der Rassenbiologie besprechen, die in engem Zusammenhang
mit erbbiologischen Feststellungen stehen. Ich kniipfe an die grund-
legenden Betrachtungen von E. Fischer in seiner Anthropologie an.
Als idiotypischer Gemeinbesitz einer Rasse, als Rassenmerkmal, werden
iibereinstimmend Haarform, Pigmentverhiltnisse (Haut, Haar, Iris),
Schadelform, Gesichtsbildung (besonders Nasenform), KorpergréBe und
Proportionen von Rumpf und Gliedern, verwertet. Sie sind auch, so-
weit Material vorhanden war, den vorstehenden Betrachtungen iiber
die Verhaltnisse in Thiiringen zugrunde gelegt worden. DaB auch ganz
bestimmte geistige Anlagen den einzelnen Rassen eigen sind, wird von
der Mehrzahl der Anthropologen als feststehend angenommen und
demgemif auf idiotypische, d. h. erblich bedingte geistige Verschieden-
heiten zuriickgefithrt. Die allgemeine Giiltigkeit der Mendelschen Erb-
lichkeitsgesetze wird fiir die Rassenbildung kaum mehr bestritten.
Zugleich muf aber gerade fiir die Rassenlehre daran festgehalten werden,
daB unter uns freilich unbekannten Bedingungen ,,von Zeit zu Zeit*
erbbestindige neue Merkmale, neue Erbeigenheiten, auftreten. Diese
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,,Idiovariationen‘* fiihren zu neuen Rassenmerkmalen, die sich dann
wieder durch Kreuzungen mit den &lteren vorhandenen Rassen kom-
binieren werden. Die Annahme, dal das Auftreten starker, erbkon-
stanter Variationen (Mutationen), die die Menschwerdung als solche
zur Voraussetzung hat, auch den ersten tiefgehenden Spaltungen inner-
halb der Menschheit zugrunde liegen und damit auch ihrer Differen-
zierung in Rassen, ist ein logisches Postulat. Nur so kénnen die Haupt-
rassen: Mongolide, Negride u.a.m., entstanden sein. Nach meiner
Auffassung wird auch der palaolithisch ergriindete Ureuropéer als Ver-
treter einer Hauptrasse anzusehen sein. Die Schwierigkeiten beginnen
mit der Fragestellung, ob die Unterrassen (kleinere oder kleinste Rassen-
unterschiede, die eine Reihe von Merkmalen gemeinsam haben kénnen)
ebenso entstanden sind. Damit héngt die Frage zusammen, ob jene
Differenzierungsfaktoren, die urspriinglich gewirkt haben miissen, auch
auf den fertigen (d. h. heutigen) Menschen weiterwirken. Wir gelangen
damit zu einem der strittigsten Punkte: welche Rolle mufl der para-
typischen Bestimmtheit nicht nur des Rinzelindividuums, sondern
ganzer Sippen, Stimme oder Arten, zugemessen werden, die durch
Umweltwirkungen im weitesten Sinne des Wortes, durch die Gesamtheit
der durch AuBeneinfliisse bedingten Merkmale hervorgebracht wird?
Die heutige anthropologische Forschung vertritt den Standpunkt, daf
die paratypischen Gestaltungen erbbiologisch keine Rassenmerkmale
hervorzurufen imstande sind. Es ist von vornherein zuzugeben, dafl
der Paratypus eine selbstandige Stellung kaum beanspruchen kann;
er bildet nur einen Bestandteil des Phdnotypus. der die Gesamtheit der
realisierten (idiotypischen und paratypischen) Merkmale umfaft (Jo-
hamnson). Die Hauptschwierigkeit besteht darin, im Phanotypus beide
Bestandteile schirfer erfassen und auseinanderhalten zu konnen, eine
Aufgabe, die wahrscheinlich beim Menschen — im Gegensatz zum bo-
tanischen und zoologischen Experimente — unlésbar sein wird.

Wir werden hier nur auf Umwegen einer teilweisen Losung dieser
schwierigen Frage niherkommen. Einen Teil der Umwelteinfliisse
(Wetter und Klima, Boden und Landschaft) in ihren genetischen Be-
ziehungen zum Seelenleben hat W. Hellpach ausfiihrlich bearbeitet und
ihre Bedeutsamkeit in ein helles Licht geriickt. Es ist mir wohl bekannt,
daB die Erbbiologie den Standpunkt einnimmt: die phianotypische
Eigenart bestimmter durch Abstammung, durch gleichartige physische
und psychische Merkmale zusammengehdriger Menschengruppen darf
niemals zum rassentheoretischen Aufbau, zur Aufstellung von ,,Unter-
rassen’, verwertet werden, denn es wird immer der Leitsatz wiederholt:
als Rassenmerkmale sind nur idiotypische verwendbar, denn nur idio-
typische Merkmale sind vererbbar. In konsequenter Verfolgung dieses
Grundprinzips wird dann der Schluf gezogen: im Phénotypus, in der
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Erscheinungsform, ist alles Paratypische erst ins Individualleben hinzu-
gekommen und nicht vererbbar. Irgendeine Paravariation kann nicht
zur Aufstellung einer Rassenverschiedenheit mit vererbbaren, z. T. nur
phénotypisch erklarbaren, Merkmalen dienen. Diesen Standpunkt habe
ich frither selbst eingenommen; die Vererbbarkeit erworbener Eigen-
schaften (und Krankheiten) habe ich u.a. in meinem Lehrbuch der
Neurasthenie strikte abgelehnt. Im Laufe der Jahre bin ich besonders
durch genauere Beachtung der ,,geo-psychischen (W. Hellpach) Ein-
wirkungen, denen die geo-physischen als gleichwertig anzureihen sind,
anderer Ansicht geworden. Ich glaube heute, daf die Feststellungen,
die fir Einzelindividuen in direkter Erbfolge und unter gleichbleiben-
den Umweltbedingungen Geltung haben, fiir die Vererbbarkeit von
psychischen und physischen Eigenschaften und Merkmalen nicht ver-
wertbar sind, wenn diese sich entweder unter ginzlich verinderten
Lebensbedingungen oder in Jahrtausende umfassenden Zeitriumen voll-
zogen haben. Denn in groflen Gestaltungsperioden, beim Zusammen-
wirken der mannigfachsten Umweltfaktoren, im Verein mit natiir-
licher Zuchtwahl und Auslese, mogen ganz anders geartete Entwick-
lungsbedingungen in Kraft treten und neue Anlagen hervorbringen, die
zur Bildung neuer vererbbarer Rassenmerkmale oder wenigstens zur
Umformung alter Merkmale Veranlassung sind. Da sich aber in der
phénotypischen Gestaltung einer Unterrasse oder vielleicht richtiger
gesagt, einer aus Urrassen in langen Zeitrdumen herausgebildeten
Vélkergruppe, sich Idio- und Paravariationen durch gemeinsame Lebens-
bedingungen, gemeinsame kulturelle Entwicklung, gemeinsame Sitte
und Sprache u. a. m. in wechselndem MaBe geltend machen miissen, so
werden zwar die erbbestindigen Merkmale — die Rassenmerkmale im
engeren Sinne — bei der Bildung dieser Vélkergruppen nach den Mendel-
schen Gesetzen sich in irgend einer Form, in einzelnen Bestandieilen des
Phinotypus dieser Gruppe bemerkbar machen, das Gesamthild aber
nicht ausschlieBlich bestimmen kénnen. Ich halte es fast fiir unmég-
lich, bei der heutigen Mischung und Durchkreuzung der europaischen
Rassen, feststellen zu wollen, welche Erbeinheiten oder Komplexe von
Erbeinheiten in einer Volksart wirksam geworden sind, die eine rest-
lose Auflosung dieser Volksart in ganz bestimmte Rassentypen er-
moglicht.

Wir wollen uns aber von diesen noch iiberaus dunklen Gebieten,
die den Kern der Rassenfrage beriihren, hinwegbegeben und zur Be-
trachtung der gegenwirtig in Europa vorhandenen Verhiltnisse zu-
riickkehren. Die vier europiischen Rassen (auf eine oder mehrere Ur-
rassen zurtickzufiihren?) finden wir in Einzelindividuen und in Gruppen
vereinigt noch hier und dort mit ihren erbbedingten Rassenmerkmalen
in reiner Form vor. In der Haupimasse einer territorial abgrenzbaren
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Bevdlkerung sind die Mischbilder iiberwiegend, die Anteile verschiede-
ner Rassenmerkmale vermengen sich mosaikartig in den Phinotypus:
helles, weiches Haupt- und Barthaar verbindet sich mit Brachycephalie
und mit dunklen Augen usw. Ich brauche hier nicht nochmals alle
Kombinationen von Rassenmerkmalen aufzuzihlen, wir sind ihnen ja
in hinlénglichem MaBle bei der Schilderung der thiiringischen Bevolke-
rung begegnet. Gewill mogen einzelne Merkmale einer bestimmten
Rasse auch bei fortgesetzten Kreuzungen verschiedener Rassen im Ge-
samtbilde der Mischlinge erhalten bleiben, andere werden durch domi-
nante Rassenmerkmale einer anderen Rasse iiberdeckt werden und bei
,,Dominanzwechsel wieder in Erscheinung treten konnen. Ich be-
greife alle diese theoretischen Moglichkeiten, sie treten aber an Be-
deutung zuriick, wenn wir unsvergegenwirtigen, wie verwickelt in Eu-
ropa die Verhaltnisse geworden sind, wo alle vier Rassen im Laufe der
Jahrhunderte oder Jahrtausende in den verschiedensten Mischungsver-
héltnissen zu geschlossenen Volksgruppen zusammengeflossen sind.
Speziell fiir Thiringen kommen sicher nordische und ostische, aufler-
dem dinarische Anteile (aus Bayern und Béhmen hergewandert) in
Betracht.

Wie sehr alle diese Fragen im Flusse sind, beweisen am schlagendsten
die Erfahrungen, die Boas tiber Wandlungen der Kopfform (also eines
der markantesten, erbbiologisch bedingten Rassenmerkmale) durch
Wechsel der Umweltshedingungen bei der Familienforschung sammeln
konnte. Unter den Einwanderern in die Vereinigten Staaten hat er an
osteuropaischen Juden, die sehr brachycephal sind, und an dolicho-
cephalen Neapolitanern und Sizilianern die Schiddelmalle der Kinder
bestimmt. Die in Amerika geborenen und aufgewachsenen Individuen
beider Gruppen zeigen oft ganz erhebliche Abweichungen von der elter-
lichen Kopfform; sie nihern sich einem mittleren mesocephalen Typus
(Anderungen im Mittel in zwei Indexeinheiten). Ahnliche Beobachtungen
sind an eingewanderten Schotten und ihren Kindern und an Spaniern
auf Porto-Rico gemacht worden. Z#. Fischer knupft an diese Feststel-
lungen folgerichtig die Erwigungen an, ob z. B. bei mitteleuropéischer
Bevolkerung, in welcher durch Graberfunde frither ein Langschadeliger
nachgewiesen und wo spiterhin ein Kurzschideliger an seine Stelle ge-
treten ist, ob bei solcher Sachlage man mit der gelaufigen Annahme
noch auskommen konne, daf die heutigen Brachycephalen nicht die
Nachkommen jener alten dolichocephalen Einwohner, sondern Nach-
kommen urspriinglicher brachycephaler Bevolkerung — nach Aus-
merzung der Dolichocephalen — seien?). Wendet man diese Betrach-

1) E. Fischer hilt aber auch die andere Erwigung zum mindesten der Dis-
kussion wert, daf Umweltwirkungen — ,,irgendwelche uns unbekannte Faktoren‘
— die lange Schédelform in eine kurze modifiziert haben.



Betrachtungen iiber Volksart, Rasse und Psychose im Thiiringer Lande. 233

tung auf die heutige Bevilkerung Thuringens an, so ist der Schluf§
naheliegend, daB auch hier im Laufe der Zeiten durch Umweltwirkungen
die Verschiebung der Dolichocephalie zur Meso- bzw. Brachycephalie
gich vollzogen hat.

Auch die physiognomischen Abdnderungen bei Kindern europaischer
Eltern in iiberseeischen Gebieten gehoren zu diesem neuen Fragen-
komplex. Das ,frinkische Gesicht*‘, das W. Hellpach bei der heutigen
Bevolkerung der frinkischen Landesteile als typische Erscheinungs-
form genauer beschrieben und von der schwibisch.alamannischen Ge-
sichtsbildung schirfer unterschieden hat, weist auf engere Zusammen-
hénge zwischen Sprache und seelischer Eigenart mit der Gesichtsform
hin. Es sei hier bemerkt, dafl auch in den stiddstlichen Teilen Thiirin-
gens, mit starkerem frankischem Einschlag, das frinkische Gesicht oft
vorgefunden wird. Es ist also sehr wohl mdglich, dafl ein Teil jener
Erscheinungen, die zur Stiitze der Lehre von der Konstanz der Rassen
infolge von Entmischung, von Ausgetilgtwerden, einer in neue Umwelt
versetzten Rasse gedeutet werden, in Wirklichkeit eine Folge direkter
Umweltwirkung ist, die stets in gleicher Weise an der betreffenden geo-
graphischen Stelle sich geltend machte, und zwar auf alle Rassen, die
sich etwa im Laufe von Jahrtausenden dort abgelost haben.

Doch ich will mich nicht in eine uferlose Debatte iiber anthro-
pologische Streitfragen verlieren. Meine Auffassung mége in folgende
Satze zusammengefalt werden:

1. Die idiotypische Bedingtheit einzelner Rassenmerkmale unter-
liegt wohl nach dem heutigen Stande der erbbiologischen Forschung
keinem Zweifel mehr; in den jetzigen deutschen Stdmmen oder Volks-
teilen hat eine weitgehende, im Hinblick auf prahistorische und histo-
rische Volkerwanderungen sich in Jahrtausenden vollziehende Mischung
und Durchkreuzung der europiischen , Hauptrassen stattgefunden.
In der heutigen Bevélkerung sind die einzelnen, auf Erbeinheiten be-
ruhenden Rassenmerkmale in stets wechselnder Art und Zahl zu einem
mosiakartigen Ganzen vereinigt, so dafl im Phinotypus eines Volks-
stammes wohl dieses oder jenes Merkmal erkennbar und sogar vor-
herrschend vorhanden sein kann, daB aber reine, eindeutige Rassen-
typen nur noch in der Minderzahl auffindbar sind.

2. Eine Volksart — in unserem Falle die thiiringische — zeigt eine
gemeinsame phanotypische Eigenart, die sich in der seelischen und
korperlichen Beschaffenheit kundgibt und sich nicht ausschlieBlich aus
idiotypischen Merkmalen zusammengesetzter und gemischter Art er-
kliren 1a83t.

3. Vielmehr mul angenommen werden, daB Unmweltwirkungen —
das Land, auf dem die Generationen geboren sind und bodenstéindig
gelebt haben, das Klima, in dem sie heimisch sind, gemeinsame Lebens-
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bedingungen : Sitte, Sprache, sozialpolitische Einfliisse — sie zu einer
volkischen Einheit zusammengeschweifit und ihre besondere phino-
typische Entwicklung bestimmend beeinflufit haben. Dabei ist gerade
in Thiiringen unverkennbar, dall Berg- und Waldleute bei diesem Ent-
wicklungsgange Bedingungen unterworfen waren, die von denjenigen
der Talbewohner abwichen und ihnen auch besondere kérperliche und
seelische Ziige innerhalb ihrer Volksgemeinschaft aufprigten.

Bevor ich den letzten Teil meiner Betrachtungen beginne und die
genetischen Zusammenhiinge zwischen thiringischem Volkstum und
bestimmten Psychosen bespreche, halte ich es fiir notwendig, einige me-
thodologische Betrachtungen voranzustellen. Der Weg, den die neuere
Psychiatrie eingeschlagen hat, filhrte zur Aufstellung groBer Einheits-
gruppen, die die Mehrzahl der klinisch erkennbaren Krankheitserschei-
nungen gleichsam in zwei grofien Lagern zusammenfaBte. Daran an-
schlieBend vollzog sich eine Art riickliufiger Bewegung, indem von
diesen Krankheitstypen ausgehend aus ihnen bestimmte Veranlagungen
im Temperament und Charakter konstruktiv abgeleitet und mit Namen
belegt wurden, die in enger Beziehung zu den aufgestellten Krankheits-
einheiten standen. Der weitere Ausbau dieser Bestrebungen fiihrte so
zur Aufstellung von Charaktertypen, die auf dem Umwege iiber endo-
krin bedingte Einwirkungen auf die kérperliche Gestaltung ihrer Triger
in genetischem Zusammenhange mit bestimmten kérperlichen ,,Kon-
stitutionstypen stehen sollen. Schon hier ist der Einwand nahe-
liegend: Man iibersieht bei dieser Konstruktion, dafl die Natur (um
einen allgemeinen Ausdruck zu verwenden) auch den umgekehrten Weg
einschlagt, indem endokrin bedingte kérperliche Zusténde und Ver-
anderungen von der seelischen Beschaffenheit oder den seelischen Re-
aktionen her ausgelést und unterhalten werden kénnen. Die auffallend
hohe Zahl von voll- und unfertigen Basedowerkrankungen in Thiringen
zusammengehalten mit dem affektiv iibererregbaren und labilen Na-
turell der Bevolkerung 148t eine doppelte Bindung beider Reihen von
Erscheinungen vermuten: einmal bewirkt die psychisch affektive Eigen-
art, bedingt durch Rasse und Konstitution, eine ins Pathologische
gesteigerte psychonervise (sympathico-tonische) Beeinflussung der
Schilddriisenfunktionen (vgl. hierzu Glaser: Dtsch. med. Wochenschr.
1925, Nr. 11 u. 12). Und umgekehrt kann eine affektive Besonderheit
erzeugt sein in einer bestimmten Volksart, wenn durch Rasse und Kon-
gtitution dort ein ,, Thyreoidealtypus® im Laufe der Zeiten entstanden
ist. Nach meiner Ansicht sind wir heute noch gar nicht in der Lage,
festzustellen, wo die primaren Bedingungen zur Entwicklung dieses
besonderen biologischen Rassen- und Konstitutionstypus gelegen sind.
Dabei mochte ich hervorheben, dafB diese Basedowerkrankungen nicht
pur bei den Thiiringern mit pyknischem Kérperbau, sondern auch bei
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Leptosomen in gleicher Weise zur Beobachtung kamen. Aber betrachten
wir diese Konstitutionstypen niher; sie fallen charakterologisch in
so viele Unterarten oder Unterformen auseinander und sind auBerdem
durch zahllose flieBende Ubergiinge (,,Uberdeckungen, Legierungen®)
miteinander verbunden, daB Bedenken gegen die Richtigkeit und
Besténdigkeit dieser Bestrebungen wohl gerechtfertigt sind. Indem
man diese Konstitutionstypen zu bestimmten psychischen Krankbeiten
in engere Beziehung setzte, iibersah man, daB Psychosen, denen ein
bestimmter, heute schon iibersehbarer organischer Prozell zugrunde
liegt, mit dieser Typenlehre eigentlich gar nichts zu tun haben. Man
kann nicht oft genug wiederholen, daB der schizophrene Krankheits-
prozeB mit dem ,,schizothymen® Charakterbilde und seinem kérper-
lichen Korrelate nicht zusammenhingt und daB jeder ,,Pykniker* schi-
zophren erkranken kann. Der Satz ist wohl allgemein giiltig und eigent-
lich selbstverstandlich, daB der gesunde und der kranke Mensch das
Produkt seiner Anlage, seines geistigen und korperlichen Entwicklungs-
ganges und der Einwirkung der verschiedenartigsten, wihrend des In-
dividuallebens auf ihn einstirmenden Einfliisse (Erlebnisse) in kérper-
licher und seelischer Richtung ist. In der klinischen Medizin erforscht
man deshalb bei der Erhebung der Anamnese zuerst die konstitutio-
nelle Beschaffenheit — in erbbiologischem Sinne die Erbmasse — und
sucht von hier aus weiter fortschreitend zu den Ursachen einer Krank-
heit durchzudringen. Warum sollen wir gerade in der Psychiatrie den
umgekehrten Weg einschlagen und vom fertigen Menschen auf die Ur-
sachen einer Erkrankung Schliisse ziehen? Mit anderen Worten, warum
sollen wir das Krankhafte zur Grundlage normalpsychologischer Auf-
stellungen machen? Diese grundsitzlichen Einwendungen gegen diese
»neuen Wege der Forschung® werden nicht durch den Umstand wider-
legt, dall gewisse endogen bedingte psychische Krankheiten, die dem
affektiven Formenkreise angehéren, ihre letzte Wurzel in der Erbanlage
und den daraus entspringenden Reaktionserscheinungen auf seelischem
Gebiete haben. Die junge Schule, die diesen verlockenden und manche
geradezn berauschenden Trank aus dem Borne wissenschaftlicher Ar-
beit getrunken hat und weiter trinkt, mége dem ,,Alten®, der in der
Wissenschaft an sich gar nicht konservativ gerichtet ist, diese Skepsis
gegeniiber dem Enderfolg dieses Forschungsweges nicht veriibeln.
Sollte auch meine Prophezeiung zutreffen, dafl dieser Weg in eine Sack-
gasse fithrt, so wird doch die Arbeit, die geleistet worden ist, nicht
fruchtlos gewesen sein. Sie hat eine Fiille von Anregungen gebracht,
die weiter verfolgt werden miissen. Vor allem hat sie das Verdienst,
die jiingeren Psychiater wieder zu exakten, methodisch durchgefiihrten
Arbeiten iiber den Kérperbau in allen seinen Teilen anzuregen. DafB
dabei auch anthropologische Fragen wieder in das Arbeitsgebiet der
16*
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psychiatrischen Kliniken und Landesanstalten einbezogen werden
miissen, ist ein weiterer Gewinn. Es muf} erforscht werden, in welchem
Zusammenhange die neue Lehre mit der Rassenbiologie steht. Diese
Frage ist noch nicht geklirt, was ich trotz gegenteiliger Behauptungen
ganz besonders betonen will. Die Fragestellungen auf dem Gebiete der
Rassen- oder Konstitutionsforschung lassen sich weder bei ihrer all-
gemeinen biologischen (psycho-physiologischen) Wertung, noch in Ein-
zelgebieten (z. B. beziiglich der anthropometrischen Methoden) schart
auseinander halten. Sie beriithren sich iberall und verlaufen vielfach
auf gemeinsamen Wegen. Ich halte es fiir verfritht, wenn z. B. F. Lenz
(Menschliche Erblichkeitslehre, 2. Aufl.) den Satz aufstellt: die schizo-
thymen Eigenschaften gehoren der nordischen Rasse und die zyklothy-
men der alpinen Rasse bei entsprechendem Kérperbau an.

Doch kehre ich zu unserm Thema zuriick. Bei der Betrachtung der
moglichen genetischen Zusammenhsnge zwischen der thiiringischen
Volksart und bestimmten Psychosen wird man also den vorstehend
angedeuteten Weg klinischer Arbeit gehen miissen. Man wird die phéno-
typisch einigermaBen bestimmbare seelische Struktur zum Ausgangs-
punkt nehmen, da ja, wie gezeigt worden ist, rassenmaBig loszulésende,
gesonderte Erbeinheiten (die idiotypischen Merkmale) im Gesamtbilde
eines Volkstums gar nicht mehr oder in nur schwachen Ansitzen nach-
weisbar sind.

Eingangs habe ich die durchschnittliche seelische Struktur des Thii-
ringers in groBen Strichen zu zeichnen versucht, wobei ich mir der
Unvollkommenheit dieser Zeichnung klar bewufit bin. Wir fanden als
hervorstechendste Merkmale: eine groBe Labilitat der Affekte, eine
vorwiegend heitere, frohmiitige, lebenslustige Stimmungslage, die aber
jah bei geringfiigigen Anlissen in die negativen Affekte der Traurig-
keit, der Verzweiflung, seltener in affektgespannte Zornmiitigkeit um-
schlagt, dabei eine gewisse #sthetisch-kiinstlerische Veranlagung zu
dichterischen, theatralischen, phantasievollen ErgieBungen, zu Musik
und Malerei. Die intellektuelle Tatigkeit ist regsam, lebendig, leicht
ansprechbar, vielleicht mehr in die Breite als in die Tiefe sich aus-
dehnend. Schwerbliitige, griiblerische Menschen, wie sie z. B. der schwi-
bische Menschenschlag so hiufig aufweist, sind seltenere Ausnahmen.
Phantastisch-religitse Veranlagungen, die sich in reichlichem MaBe
finden, fithren in bauerlichen Volkskreisen leicht zu krassem Aber-
glauben. Das Triebleben ist stark entwickelt, die Willensantriebe sind
lebhaft, aber nicht linger auf ein Ziel gerichtet. Im Zusammenhang
mit der Affektlabilitat und der gesteigerten Triebhaftigkeit steht die
Selbstmordtendenz.

Bei dieser seelischen Struktur ist es nicht auffillig, dall der Thii-
ringer sehr leicht in reaktive melancholische Depressionen verfallt und
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daB endogen bedingte, cyclische und periodische Affektpsychosen bei
ihm in groferer Zahl vorkommen. Die affektiven Psychosen sind im
klinischen Krankenmaterial Jenas sicherlich viel stéarker vertreten als
dies z. B. in der Gdottinger Klinik der Fall war. Mein Nachfolger im
Amte, Herr Prof. Berger, teilt mir mit, daf die Zahl der affektiven Psy-
chosen im Jahre 1924 18,04%/, der Gesamtaufnahmen betragen habe.
Dabei fallen 29,05%, (auf die Gesamtzahl der weiblichen Aufnahmen
berechnet) auf Frauen und 7,89%; auf Minner. Bine zweite Gruppe,
die in Thiiringen in reichem Mafle vertreten ist, wird durch die Ayste-
rischen Erkrankungen, mit oder ohne ausgeprigte psychische Krank-
heitszeichen (Hysteromelancholie, Zwangszustéinde, paranoische Zu-
taten) reprasentiert. Dies hiangt zweifellos ebenfalls mit der affektiven
Labilitdt und der hochentwickelten Autosuggestibilitit des Thiiringers
(mehr noch der Thiringerin) eng zusammen. Welch reiches Maf von
Hysterien ist mir in der psychiatrischen und in der neurologischen Ab-
teilung meiner Klinik zugeflossen und hat mir die monographische Be-
arbeitung der Hysterie ermdglicht! An diesem Punkte darf man viel-
leicht an eine erbbiologisch begriindete Eigenart des Thiiringers denken,
die aus dem Zusammenflul} sorbo-slawischer und germanischer (durch
Erbgang und kulturelle Entwicklung bedingt?) Veranlagungen ent-
springt. Die enge Verschmelzung dieser beiden Kulturvélker mit ihrer
urspriinglich auseinandergehenden Gefithls- und Vorstellungswelt und
ihrem verschiedenartigen 'Triebleben, hat einerseits die besondere Affek-
tivitat, die in ihren Grundelementen der Stimmungslage der Hysterie
so sehr nahe verwandt ist, andererseits die autosuggestive Veranlagung,
die gesteigerte korperliche Auswirkung seelischer Vorginge hervor-
gebracht. Die paranocischen Erkrankungen habe ich in ausgeprigten
religios gefarbten Wahnsystemen auftreten sehen, recht hiufig waren
auch die auf hypomanischem Boden erwachsenden guerulatorischen
Wahnbildungen. Hier ist bekanntlich die Grenzlinie zwischen iiber-
wertiger querulatorischer Denkrichtung und Wahnbildung schwer zu
ziehen; die Beurteilung der ,,ProzeBhanse‘’ ist immer mit viel Kopt-
zerbrechen verbunden.

Die Schizophreniegruppe ist in Thiiringen, wie auch anderswo, in
allen Spielarten vertreten. Auffillig ist die grofle Zahl Kklinisch schwer
einzureihender zusammengesetzter und Mischbilder, die vielerorts kli-
nisch den Schizophrenien zugerechnet werden. Sie miissen aber, nach
meiner Uberzeugung, von ihnen abgetrennt werden. Es ist dies so zu
verstehen, dall uns in einzelnen Zustandsbildern — die Krankheits-
anfinge entwickeln sich am haufigsten ganz akut und unvermittelt —
Elemente der verschiedenartigsten Krankheitsformen in bunter Zu-
sammenstellung vereint vorkommen oder daB relativ einfache Zustands-
bilder, die bald manisch, bald depressiv, bald schizophrenieartig ge-
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staltet sind, in buntem Wechsel an uns voriiberziehen. Heute véllige Zer-
fahrenheit des Denkens mit stupordsem, z. T. katatoniformem Verhalten,
morgen ein manischer Erregungszustand, iitbermorgen schwerste Angst-
erregung oder depressive Hemmung usw. Ich habe dies hier drastisch
ausgedriickt; man kann auch statt der Tage Wochen setzen. Meist
wird uns das UbermaB psychomotorischer Entladungen oder auch um-
gekehrt die Intensitédt psychomotorischer Gebundenheit in ihrem jihen
Wechsel zur Richtschnur fiir die Beurteilung des Einzelfalles dienen
kénnen. Diese Vielgestaltigkeit, das Wechsel- und Widerspruchsvolle
der Zustandsrichtungen und Verlaufsbilder, die jede klinische Syste-
matik iiber den Haufen werfen, hat mich in meiner Auffassung befestigt,
daB der gemeinsame Untergrund dieser Erscheinungen in einer kon-
stitutionell-degenerativen. Veranlagung zu suchen sei. Sie hat mich zur
Aufstellung der polymorphen degenerativen Psychose gefiihrt.

Bei anthropologischer Betrachtungsweise konnte dem Begriffe de-
generativer Veranlagung die Annahme unterstellt werden, dal eine
fehlerhafte Keimesbeschaffenheit durch unzweckmiBige Rassenkreu-
zungen zustande kommt, dafl z. B. dieses auffallige Unausgeglichensein
der Affektvorginge beim Thiiringer als ein degeneratives Merkmal oder
in engerer Fassung als Folgewirkung der slawo-germanischen Kreuzung
aufzufassen sei. Ich lehne eine solche Annahme ab. Rassenkreuzungen
oder Rassenmischungen haben zu allen Zeiten und bei allen Vélkern
stattgefunden und sind die Grundlage aller heutigen Vélker. Es ist
frither immer behauptet worden, daB auf Grund von Kreuzungen weit
auseinanderliegender Rassen, z. B. Européer und Neger, Mischlinge ent-
stehen, die entweder in ihrer physischen oder psychischen Konstitution
solche fehlerhaften Anlagen (auf ,,disharmonischer Gesamtbeanlagung
beruhend) aufweisen. In dieser allgemeinen Fassung wird diese Be-
hauptung heute von den Anthropologen durchaus abgelehnt. Es werden
im wesentlichen soziologische Verhiltnisse zur Erklirung verwertet,
daB tatsichlich unter Mischlingen sich viele entgleiste Existenzen be-
finden. Fir die hier in Frage kommenden Kreuzungen ist eine solche
Annahme iiberhaupt belanglos; die Rassenkreuzung hat in Thiringen
nur zwischen einander nahestehenden europaischen Rassen statt-
gefunden, speziell fiir die germano-slawische Kreuzung kann im strengen
Sinne des Wortes kaum von tiefgreifenden Rassenunterschieden ge-
sprochen werden. Der paliolithische Urahne des Menschen — bei reger
Phantasie kann man diesen Urahnen in die Thiiringer Gefilde versetzen
— ist der Stammvater unserer europiischen Hauptrassen, die unter
sich die gréBte Verwandtschaft bewahrt haben und deren Kreuzung
und Vermischung kein degeneratives Motiv enthalten wird.

Fiir die Verschiedenheiten, die in den einzelnen Vélkern und Volks-
stammen tatsichlich vorhanden sind, finden wir eine hinreichende Eir-
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klarung in den abweichenden Kulturbedingungen und Kulturentwick-
lungen. Inwieweit degenerative Veranlagungen aus kulturgeschicht-
lichen und sozialpolitischen Bedingtheiten hergeleitet werden konnen,
ist eine #uBerst schwierig zu beantwortende Frage. Ich will mich auf
dieses Gebiet nur mit duBlerster Vorsicht begeben, mufl dabei aber noch-
mals erbbioloéische Grundbegriffe streifen. Man kann eine degenera-
tive Veranlagung entstehen lassen aus einer pathologischen ,,Idiokinese®,
aus fehlerhaften Keimesverinderungen, die in konstitutionellen Minder-
wertigkeiten, MiBbildungen (Entwicklungshemmungen und Entwick-
lungsstérungen) in verschiedenster Form post natum zutage treten.
Eine solche Annahme ist gelegentlich zu weit ausholenden theoretischen
Konstruktionen fiir den Begriff der degenerativen Veranlagung ver-
wandt worden. Thr Wesen ist uns dadurch aber nicht versténdlicher
geworden. Man wird sich mit der Feststellung begniigen miissen, dall
tatsichlich in der Keimanlage bedingte krankhafte Entwicklungsmog-
lichkeiten der seelisch-korperlichen Beschaffenheit vorliegen kénnen.
Aber nicht nur fehlerhafte Idiovariationen, sondern auch das ganze
Heer von Keimesschidigungen wird zur Erklirung der degenerativen
Veranlagung herangezogen werden miissen. Beide Reihen von Ver-
ursachungen konnen in Thiiringen wirksam gewesen sein: geschichtlich
begriindete Vorginge und ungiinstige sozial-hygienische Lebensbedin-
gungen kénnen zur Verschlechterung der Art, zu dem vermehrten Vor-
kommen degenerativer Geistesstérungen gefiihrt haben. Ich verweise
auf die Tatsachen, daBl durch jahrhundertelange dynastische Kriege in
Thiiringen eine negative Auslese des Menschenmaterials stattgefunden
hat: die starken kriegstiichtigen Ménner wurden in erhéhtem Mafle ge-
totet, itbrig blieb ein schwaches Geschlecht. Und wenige Jahrhunderte
spiter sind die Greuel des dreiBigjahrigen Krieges iiber das ungliick-
liche Land hinweggezogen; Haus und Hof wurden vernichtet, die Men-
schen ins Elend gejagt. So wurde die negative Auslese verstarkt nnd
vermehrt! Thiiringen ist darum jahrhundertelang ein armes Land ge-
blieben, bis die Neuzeit durch die Industrialisierung erhshte Arbeits-
gelegenheit, vermehrten Verdienst und damit auch eine gehobenere Le-
bensfithrung ermdéglicht hat. Auf die Nachteile, die diese Industriali-
sierung mit sich fiihrt, braucht in diesem Zusammenhange nicht einge-
gangen zu werden. Wir haben nur festzuhalten: geschwichte Geschlech-
ter und erschwerte Lebensbedingungen (man lese in dem Handbuch von
Regel den Abschnitt iiber die Ernahrungsweise nach) sind die Angel-
punkte fiir die Erklarung der geschwichten Widerstandskraft gegen die
seelischen und korperlichen Unbilden des Lebens. Hier flieBen die Be-
griffe fehlerhafte Idiovariationen und Keimesschadigungen gleichsam
zusammen. Yon den Krankheiten, die zu Keimesschidigungen fithren,
sind in erster Linie die chronischen Infektionskrankheiten, vor allem
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die Tuberkulose, zu nennen. Syphilis ist in bestimmten Fabrikzentren
schon seit mehr als 60 Jahren heimisch geworden und spielt in den Je-
nenser Kliniken, wenn Patienten aus einem solchen Orte herkommen,
eine geradezu sprichwértliche Rolle. ,,Nullus... nisi syphiliticus®
wird heute noch in Anlehnung an einen Ausspruch eines meiner Vor-
ganger von den Studenten mit Vorliebe zitiert. In den armen Wald- und
Talgegenden spielte die mangelhafte Ernihrung noch vor 30 Jahren
eine geradezu entsetzliche Rolle. Die Kindersterblichkeit und die tuber-
kulésen Krkrankungen wirkten dort verheerend. Wer damals die Woh-
nungsverhéltnisse, z. B. in den armen Weberdérfern des stidwestlichen
Thiiringens, kennen gelernt hat, der wird unschwer begreifen, dafl sozial-
hygienische Miflstdnde zur Verschlechterung der Volksart gefithrt haben.
Eine Schar von Kindern war ohne Licht und Luft in enge Riume ge-
zwingt, die Nahrung bestand fast ausschlieflich aus Kartoffeln und
aus einer Briihe, die Kaffee genannt wurde. Freilich sind all diese Ver-
hiltnisse im Laufe der letzten Jahrzehnte sehr viel besser geworden.
Wenn man jetzt durch diese Weberdorfer wandert, so ist man tiberrascht
und erfreut, wie alles wohnlicher und sauberer geworden ist, wie rot-
wangige, gutgenihrte Kinder statt der hohlaugigen mageren auf der
StraBle spielen. Hier kann man sehen, wie konsequent und energisch
durchgetiihrte Selbsthilfe unter der Fithrung eines prachtigen Menschen-
freundes und Organisators Menschenschicksale umgestalten kann.

Auch hier fasse ich zusammen: Thiiringen zeigte wihrend meiner
klinischen Tétigkeit eine im Verhiltnis zu anderen deutschen Landes-
teilen erhohte Zahl affektiver Psychosen einfacher, periodischer und
cyclischer Art, eine erhhte Anzahl Hysterien und hysterisch gefarbter
Psychosen und eine erhéhte Zahl degenerativer polymorpher Psy-
chosen. —

Diesen Korb voll halbreifer Friichte bringe ich meinem Freunde
Hoche als Gabe zu seinem 60. Geburtstage dar. Ich mufite eine nicht
unerhebliche Reihe innerer Widerstinde iiberwinden, bevor ich diese
Blitter niederschrieb; denn ich war mir von vornherein klar, dafl ich
nichts Fertiges bringen konnte. Das war in der Beschaffenheit der Auf-
gabe und dem mangelhaften Tatsachenmaterial begriindet. Es ist mir
aber ein beruhigender Gedanke, daB der skeptische und sarkastische
Geist Hoches (in der Erbmasse durch seine germanisch-hugenottische
Abstammung begriindet?) in meinen Ausfithrungen vielerlei Nahrung
finden wird.



