
Betrachtungen f iber  Volksa r t ,  R a s s e  und  P s y c h o s e  im 
T h f i r i n g e r  Lande .  

(Eine wissenschaftliche PJauderei.) 

Von 
Geh. Rat  Prof. Dr. Otto Binswanger-Jena.  
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Vor langen Jahren hatte ich mir dieses Thema f fir eine l~ektorats- 
rede zurechtgelegt. Sie ist damals im Konzept steckengeblieben. Wohl 
hatte ich mir auf Grund kulturgeographischer und anthropologischer 
Vorarbeiten bestimmte Vorstellungen fiber die m6glichen Zusammen- 
h~nge zwischen diesen drei Gebieten wissenschaftlicher Betrachtung 
bilden k6nnen. Es milMang mir aber damals, mein eigenes psychiatri- 
sches Beobachtungsmaterial und die aus ihm gezogenen Schlfisse dutch 
erweiterte und umfassendere ethnologisch-anthrdpologische Erhebungen 
zu stfitzen und zu kli~ren. Ieh habe abet die einmal begonnene Besch~f- 
tigung mit diesen Fragen nie wieder ganz ruhen lassen und reich be- 
mfiht, meine eigene Erfahrung zu vervollsti~ndigen und mein aus Bfiehern 
zu sch6pfendes Wissen zu bereichern. 

,,In der besehaulichen Mul]e" des emeritierten Medizinprofessors 
bin ieh meiner Anlage und Neigung gefolgt, alte wissenschaftliehe Er- 
ilmerungen auszugraben und sie mit neuen, veri~nderten Erhebungen 
in Verbindung und ergi~nzenden Einklang zu bringen. Diese Plauderei 
ist das Ergebnis solcher Bemiihungen. 

Greife ich in den Schatz meiner mit dieser Arbeit verknfipften Er- 
innerungen auf 40 Jahre zurfick, so taucht vor meinem geistigen Auge 
ein ~lterer, mir befreundet gewesener Arzt auf, der reich damals jungen 
Professor in seine thfiringische Heimat einffihrte, mir Land und Leute 
erkl~rte nnd reich mit der l~ndlichen BevSlkerung in direkte Beriihrung 
brachte. Er hatte 30 Jahre lang in Sfidafrika z. T. auf den Diamant- 
feldern seine i~rztliehe Praxis ausgefibt, war dann vom Heimweh ge- 
trieben in sein Stammland zurfickgekehrt und hatte sich an der Sti~tte 
seiner Studien zur Ruhe gesetzt. Er war, trotz seiner fortgesehrittenen 
Jahre, ein gewaltiger FuBwanderer, mit dem ieh, so oft ieh reich frei- 
machen konnte, weite Streifziige in die thfiringische Landschaft aus- 
fiihrte. Bog man damals - -  jetzt  sind solehe Beobaehtungen bei der 
rapiden Zunahme der Industrialisierung und der dadurch bewirkten 
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Bev61kerungsverschiebungen kaum mehr anzustellen - -  z. B. aus dem 
FluSgebiet der Schwarza in einsamere Berggegenden aus und besuchte 
dort oben die Waldgebiete, die damals noch kleinen DSrfer, so konnte 
man fesselnde Beobachtungen machen. Kam man an Werktagen, so 
war unser erstes Ziel das Schulhaus, um die Kinder bei SchulschluB 
herausstrSmen zu sehen; an Sonntagen beobachteten wir die Kirch- 
gi~nger und die Wirtshausgi~ste. Der thtiringisehe Bergbauer steht 
dem Fremden nur bei einem Glase Bier Rede und Antwort. Und wie 
kannte mein a.lterer Freund seine Leute! Die afrikanische Luft  und 
Sonne hatten wohl seine ]-Iaut gebr/~unt und seine Haare gebleicht, aber 
die thfiringisehe Spraehe war unverf~lseht geblieben, wie seine treue 
Liebe zu seinen Heimatsgenossen. So war der ,,Doktor" den Leuten 
iiberhaupt kein Fremder. Ich war racist nut  ein stummer Beobachter, 
aber ein innerlich teilnehmender ZuhSrer. 

Bei den Schulkindern fiel sofort auf, dab sie, mit geringen Aus- 
nahmen, in dem einen Dorfe hel]es, blondes, welches, welliges Haar, 
blaue Augen, weft3rote Backen, sehmale Gesiehter, gerade gerichtete 
schmale Nasen, li~ngliche und rundere K6pfe batten. Im anderen Dorfe 
waren Kinder fiberwiegend mit strohgelben und hellbraunen Haaren, 
die hart, straff und dick waren, die Gesichter waren bri~unlich gefi~rbt, 
die Augen rehfarben bis dunkelbraun, die KSpfe breit, das Gesicht 
eckig-kantig, die Nase plumper, breiter. ,,Dort ein Germanen-, hier ein 
Sorbendorf", war unser Urteilsspruch, der durch die versehiedene Dorf- 
anlage gelegentlich gestfitzt wurde, Aber aueh eigenartigen, geradezu 
sehwarzhaarigen, dunkel/~ugigen, jungen Menschen begegneten wir. 
Die Gesiehtsform war bald schmal, l~nglich, bald breiter, oval; die Kopf- 
form fund, vereinzelt aber langseh/idelig. Man kam gelegentlich zu dem 
Ausruf: ,,Siehe, ein griechisches Profil!" Die ausgereiften ~enschen 
waren mittelgroS, seltener (ibermittelgrol3; es waren grobknoehige, 
starke Gestalten mit eckigen Gesichtern, mit scharf gesehnittener, da- 
bei aber fleischiger und starker Nase, breite, plumpe Nasen waren auch 
vertreten, die Kopfform fund und nur vereinzelt langschi~delig. Man 
gewann den Eindruck, dab die harte Arbeit, der mfihsclige Kampf um 
das t~tgliche Brot, das dem steinigen, humusarmen Boden abgerungen 
werden muSte, ein zi~hes, hartes Geschlecht - -  unter steter Ausmerzung 
der lebensunttichtigen Mensehen - -  im Laufe der Jahrhunderte empor- 
kommen lieS. Die kri~ftige Kieferrauskulatur, die beim Sprechen und 

"Kauen deutlich hervorsprang, kontrastierte mit den sehmalen, dimnen 
Lippen und den verflachten, leicht naeh unten gezogenen Mundwinkeln. 
Besondere ,,Rassenmerkmale" - -  so nannte ich damals die Verschieden- 
beiten bei den Kindern - -  konnte ich bei den Erwaehsenen kaum mehr 
erkennen. Bei Wanderungen in spgterer Zeit t raten mir die Gegensatze 
zwischen der eingesessenen lgndlichen BevSlkerung der h6her gelegenen 
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waldreichen Landesteile und derjenigen der Flul?gebiete (Saale und 
Unstrut) sch~irfer entgegen. Wenn aueh physiognomisch eine gewisse 
Gleiehartigkeit besteht - -  man kann geradezu yon einem Bauerngesieht 
sprechen - -  so war doch unverkennbar, dab der Menschensehlag - -  yon 
einigen abgelegenen WalddSrfern der Ebene in den kleinen Seitent~lern 
dieser FluBgebiete abgesehen - -  unten in der fruehtbareren, milderen 
Ebene kleiner, graciler, aber besser gen~hrt war als der unter dfirftigen 
Lebensbedingungen hausende Bergbewohner. Ich hoffte, in dan 
Seitent~lern des Orlagaues (ein Landesteil, in dam nachweislieh die 
serbo-slawische BevSlkerung wohl am l~ngsten bis ins 11. und 12. Jahr- 
hundert in geschlossenen Dorfverb~nden seBhaft war) genauere Fest- 
stellungen fiber kSrperliehe Merkmale aufzufinden, die diese Zuzfigler 
oder Eindringlinge yon der urspriinglichen thfiringischen BevSlkerung 
in Ergi~nzung meiner ersten Beobachtungen genauer abtrennen lieB. 
Es ist mir dies nicht gelungen; das Jahrtausend, das inzwischen ver- 
flossen war, hat zu nivellierend gewirkt. Die Vermischung war zu 
weitgehend geworden. Dies war der Hauptgrund, warum ich damals 
das Thema fiir die Rektoratsrede fallen lassen muBte. Ich war noch in 
der ~ilteren anthropol0gischen Auffasstulg befangen, dab die Slawen 
eine mehr oder weniger geschlossene eigene Rassengemeinsehaft dar- 
stellten und dab deshalb die Aufgabe gelingen miiBte, sie aus der ger- 
manischen StammbevSlkerung seharfer auszusondern. Die anthropo- 
logisehen Grundlinien in der Rassenfrage haben sieh in den folgenden 
Jahrzehnten ganz wesentlieh verschoben, so dab das MiBlingen dieser 
Absicht mir sp~tter verst~ndlich geworden ist. Ieh bin diesen neueren 
Forsehungsergebnissen der Anthropologen mit Aufmerksamkeit ge- 
folgt; anthropologisehe Ausblicke im Zusammenhang mit psyehiatri- 
schen Erfahrungen haben zum eisernen Bestande meiner klinischen 
Unterrichtsmethoden gehSrt. Ich komme auf die Rassenfrage naehher 
zuriiek. 

Diese persSnlichen Wandereindriieke habe ich bier vorangestellt. 
Erg~nzend will ieh hinzuffigen, dab selbst in den kleineren St/idten im 
Talgebiete sich fast fiberall eine Miseh- und Wanderbev6tkerung nieder- 
gelassen hat, die als Studienmaterial kaum verwertbar ist. 

Damals fesselte mieh noeh eine zweite, aus meiner thfiringisehen 
Tatigkeit herriihrende Beobaehtungsreihe: die groBe Hiiufigkeit ein- 
zelner Krankheitskateg~rien, die fast zur Einseitigkeit des zufheBenden 
Krankenmaterials ftihrte~. So war es naheliegend, der seelisehen Eigen- 
art  des Thiiringers in Stadt und Land welter nachzuspfiren. Meine Be- 
obachtungen ergaben das folgende Durehsehnittsbild: 

Der Thfiringer ist intellektuell gut veranlagt, mit leichter Auf- 
fassungsgabe und mit groBer Beweglichkeit des Geistes begabt; unter- 
nehmungslustig und tatenfroh. Er ist liebenswtirdig, hilfsbereit, in 



Betrachtungen fiber Volksart, Rasse und Psyehose im Thuringer Lande. 221 

seinen Pli~nen und Versprechungen leicht fibers Ziel hinausschie/3end 
and deshalb nieht immer zuverli~ssig. In den Flul~niederungen ist er 
]eichtlebiger und in iibergroitem Mai3e zu Musik und Tanz geneigt; in 
den Gebirgstalern sind die ernsteren und strenger znriickhaltenden 
Mensehen. Abet aueh dort bricht zur Zeit der , ,Kirmse" eine fiberschi~u- 
mende, leicht ]grmende Tanzlust hervor. Oberhaupt ist eine gesteigerte 
8innenlust in Berg- und Talgegenden unverkennbar; ein vielbeschgf- 
tigter Arzt berichtete mir einmal, dab er in b~nerliehen und Fabrik- 
arbeiterkreisen bei Miidchen fiber 18 Jahren kaum einer Virgo begegnet 
sei. Aber so jgh aafflackernd eine freudig erregte ausgelassene Stim- 
mungslage einsetzen kann, so raseh kann sie auch ins Gegenteil um- 
sehlagen; bei geringffigigsten Anli~ssen entwiekeln sich tieiste Nieder- 
geschlagenheit, gereizte Stimmung infolge gekrankten Ehrgeizes und 
Verzweiflungsausbriiche mit  der Neigung zu triebartigen Selbstmord- 
handlungen. Bekanntlich hat Thfiringen mit dem jetzigen Volksstaat 
Sachsen zusammen die grSftte Selbstmordziffer in Europa! Wie oft 
haben wit in Jena Dienstm~idchen in die psychiatrische Klinik auf- 
genommen naeh verunglfickten Selbstmordversuchen! Ein ]eichter Ver- 
weis der Dienstherrin (z. B. wegen einer zerbroehenen Kaffeetasse) hatte 
genfigt, um sie zur Verzweiflung zu bringen ; sie liefen zur Saa]e, sttirzten 
sieh in den Flul3, wurden aber meistens gliieklicherweise noeh lebend 
herausgefischt. Wenn sie ihren Kummer ausgeschlafen hatten, wurden 
sie heimgesehickt. Der ni~chste Sonntag sah sie wieder auf dem Tanz- 
boden! Aber aueh einer Liehtseite des lebhaften sinnesfreudigen Cha- 
rakters des Thfiringers mul3 gedaeht werden, der kiinstlerischen Be- 
gabung. ,,Ilm-Athen" ist eine der ersten Stadte deutscher kiinstlerischer 
Bestrebungen in Musik, Malerei, Bfihnenkunst und literariseher Bet~ti- 
gung geworden. Der theatralische Geist durchdringt dort alle BevSlke- 
rungsschichten. Wenn wir stadtsiissige Weimaraner - -  vor allem Wei- 
maranerinnen - -  in unsere Klinik aufnahmen, so fiel immer der schau- 
spielerische, deklamatorisehe Zug ira Krankheitsbilde auf. Die Angs t -  
zusti~nde der melancholisehen Depression waren ausgezeichnet durch 
mehr oder weniger kiinstlerisch vollendete mimiseh-gestikulatorische 
Ausdrueksbewegungen und spraehliche Ergtisse roll  rethorischen 
Schwunges. Die ,,Psychosis vimariensis" war bei uns zum gefliigelten 
Worte geworden, den ,,Medeatypus" mimten nicht nur krsnke Sehau- 
spielerinnen, sondern auch die Choristinnen und die kleinen Biirgers- 
frauen. Ffir die prognostische Beurteilung der Krankheitsfi~]le waren 
diese tgrfahr~ngen yon Wichtigkeit; wir subtrahierten diese sehau- 
spielerisehe Komponente und gelangten so vielfaeh zu einer giinstige- 
ren Auffassung fiber die Schwere der vorliegenden Erkrankung. Die 
kfinstlerische Begabung des Thfiringers kann man auch an anderen t~r- 
seheinungen feststellen. Wandert  man durch die Distrikte der Por- 
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zellanindustrie und besucht die Werkst~tten der Porzellanmalerei, so 
wire[ man gefesseit dureh die Erzeugnisse yon hohem kiinstterisehera 
Weft, die dort von einfaehen Arbeitern geleistet werden. Die grogen 
ZeiBwerke in dena besitzen einen Stamm thiiringiseher Arbeiter, die die 
feinste Pr~zisionsarbeit auf optiseh-physikMisehem Gebiete leisten, 
und hier sell ~ueh des genialen Seh6pfers dieser Werke, Ernst  Abbes, 
gedaeht werden, eines eehten Sohnes des Eisenaeher Oberlandes! Ich 
sehe ihn vor mir in der B]iite seiner Jahre, den grogen schlanken Mann 
mit dem u-undervoll geformten mesoeephalen Kopfe, dem diehten 
schwarzen Haar, dem l~ngliehen, scharfkantigen Gesiehte, dem nach 
innen gekehrten Blieke der tief dunklen Augen, die so giitig auf menseh- 
liches Leid geriehtet sein konnten. Ieh frug mieh oft : welehem Stamme 
entsprang er ? IIat  in alten, 1/ingst verklungenen Zeiten yon Bayern her 
eine Zuwanderung dinariseher Volksteile in dieses Gebiet stattgefunden ? 
Ist  Ernst  Abbe ein Naehkomme dieser Einwanderer, die in der Stamm- 
bev61kerung aufgegangen sind? 

Die leiehte Entflammbarkeit  in Liebe und HaB erkli~rt aueh den 
heftigen, leidensehaftlichen politisehen Drang im thtiringischen Volks- 
staat, in dem die extremsten Auff~ssungen und Tendenzen am [autesten 
zu Worte kommen. Dabei ist bemerkenswert das heftige Pathos des 
geborenen Volksredners, der weniger dureh stiehhaltige Argumente als 
dutch die rednerisehe Ausdrueksform auf seine Zuh6rer einwirkt. Diese 
rethorisehe Anlage ist mir aueh bei Verhandhmgen in li~ndliehen bi~uer- 
lichen Kreisen - -  ieh verlebte 22 Jahre lang racine Ferienzeit anf einem 
L~ndsitze in der siidwestliehen Eeke des Thiiringer Lunges - -  ~uffhlIig 
gewesen. Als gliiekhafte Erseheinung ist der geringe Alkoholismus in 
der thilringisehen BevSlkerung zu erw~tmen~ Nieht, dab iiberatl und 
immer zu wenig getrunken wird: bei den l~ndlichen und stadtisehen 
festliehen Ver~nstaltungen wird massenhaft getrunken, abet das Ge- 
tri~nk ist ein harmloses, wenig alkoholhMtiges Bier. Vielfach, besonders 
bei den li~ndliehen Arbeiten des Hoehsommers, witd nut  oberg~riges 
Bier, ein erfrisehendes, alkoholarmes Getr~nk genossen. Das Lichten- 
hainer und Ziegenhainer WeiBbier, das in den studentisehen und Biirger- 
kreisen Jenas in kaum glaubliehen Mengen vertilgt wird, wirkt gesund- 
heitssehgdlich weniger durch Alkoholwirkung als dnrch die Uber- 
sehwemmung des KOrpers mit grogen ~q~ssigkeitsmengen. Sehwere 
Magen- und Nierenerkrankm~gen sind recht h~utige Folgeerseheinungen. 
So erklgrt es sieh, dab alkoholistisehe GeistesstSrungen in der eingesesse- 
nen BevSlkerung nar ganz vereinzelt beobaehtet werden. Zur klinisehen 
Demonstration standen fast aussehlieBlieh nut zugewanderte Hand- 
werksgesellen (die Gerbereien in P6Bneek, im Orlagau und in gudol- 
stadt lieferten h~ufig Material) zur Verfiigung. Die Amtsgeriehtsgef~ng- 
nisse braehten uns die Landstreieher. Eigentliehe Schnapsd6rfer funden 
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sich nur im thfiringischen Grenzgebiet der hohen Rh6n, deren Bewohner 
der Stammesart der Thfiringer nicht mehr zugerechnet warden kSnnen. 

Inzwisehen war das grofte geographisehe Handbuch fiber Thfiringen 
yon Fritz Regel gegen Ende des vorigen Jahrhunderts  erschienen, das 
4 B~nde umfal]t. Es gab mir manehe Bereicherung in ethnologisch- 
anthropologischer Riehtung und diente mir zur Erggnzung meiner Kennt- 
nisse fiber Land und Leute. Es sind dort die damals (1895) vorhande- 
nen anthropologischen Untersuchungsergebnisse zusammengestellt, fiber 
die ich hier zusammengedr~ngt referieren will. Ieh beginne mit der 
Darstellung fiber die natfirlichen Grenzen und die ursprfingliehen Be- 
wohner Thfiringens. Das Fiehtelgebirge und der Frankenwald trennte 
Thfiringen yon Bayern und Franken im Sfiden und Sfidosten. Die 
Werraberge im Sfidwesten sehieden Thfiringen und Hessen. NordSst- 
lich verloren sich die Grenzen im unteren Saalelauf ins niederdeutsche 
Gebiet der Elbe. Die in vorgesehichtlicher (gltere und j/ingere Steinzeit) 
Zeit hier heimiseh gewesenen Menschen sind uns unbekannt, ihr Dasein, 
ihre Lebensbedingungen und ihre Leistungen sind uns nur aus den in 
Thfiringen reeht zahlreiehen pr~historischen Fundstellen (ich erinnere 
an die Funde im Ilmtal: Taubach ufld Oberweimar) erschlossen worden. 
Sie braehten den Nachweis, dab schon in der interglazialzeit - -  vor der 
dri t ten Eisperiode - -  hier mensehliehe Siedelungen vorhanden waren; 
in neolithiseher Zeit linden wir in Gr~bern und Resten yon fiberirdischen 
:Wohnst~tten Zeugnisse ffir eine dort seBhafte Bev61kerung, die ihre 
eigene Kultur  hatte. Ich verweise auf das Werk von Schuchardt: Air- 
Europa 1919, das uns die neuesten Studien und Auffassungen fiber die 
pr~historischen Kulturkreise und Kulturwanderungen vor Augen ffihrt. 
Ich werde auf dieses Werk sp~ter Bezug nehmen. Wir k6nnen bei diesen 
prahistorisehen Forschungen nieht l~nger verweilen und miissen auch 
die Befunde in der 1Vfetallzeit fibergehen, die uns historischen Zeiten 
n~her bringen. Nut darauf sei aufmerksam gemacht, dal~ sehon in den 
prghistorischen Zeiten vielfach verschlungene und weitab ffihrende 
V61kerwanderungen st~attgefunden haben miissen. Die Thesen J. Koll- 
manns (1892) fiber die damals in Europa vorhandenen Mensehem'assen 
sind gewil] in manchen Punkten fiberholt, in der t tauptsache bestehen 
sie abet heute noch zu l~echt. Naeh diesem verdienten Forseher, dem 
ieh pers6nlich ngher treten konnte, miissen dama]s - -  seit der neo- 
lithisehen Epoche - -  mindestens 4 versehiedene Rassen nebeneinander 
gelebt und sich gekreuzt haben. ~,Die europ~ische Kultur  ist das ge- 
meinsame Produkt  aller europ~isehen Rassen". Seine vorsichtige For- 
mulierung, dab die doliehocephale ,,leptrosope" Rasse Indiens ein uns 
verwandter Typus sei, muB heute dahin korrigiert werden, dab dieser 
Rassentypus ganz eigentlich unser ursprfingliches europhisches Eigen- 
rum ist und dab er in den prahistorischen Wanderungen wohl fiber die 
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ganze damalige Kulturwelt  bis ins Herz Asiens sich erst ausgebreitet 
hat. Wichtig ist die Azlschauung Kollmanns, dab seit der neolithisehen 
Epoche der Mensch ein Dauertypus ist. Auch diese Anschauung wird 
einer Korrektur  bedfirfen. Ffir einen Teil der ,germanischen" VSlker 
ist es wahrscheinlich, dab dieses ,,Wandervolk" sehon frfih in vorge- 
schichtlicher Zeit yon Osten aus (der Gegend zwischen Karpathen  und 
Rokitnosfimpfen) heranziehend in den Saalegegenden haltmachte 
und dort seBhaft wurde (Meitzen). H~ngt mit  diesem frfihen Stamm- 
sitz und einer dort erlebten Kulturentwicklung der Umstand zusammen, 
dab in Air-Europa sich eine besondere thfiringische ,Sehnurkeramik"  
entwiekelt hat? ,Die  Schnurkeramik ist abet nur zu verstehen, wenn 
man sich vor Augen h~lt, dal~ wit in Thfiringen mit  einer langen Vor- 
blfite pal~olithischer Kultur  zu rechnen haben" (Schuchardt). 

Als ~lteste germanische Bev61kerung - -  a]s Vorfahren der heutigen 
Thfiringer - -  werden in historischer Zeit die t termunduren genannt, die 
mit  den R6mern in reger Gesch~ftsverbindung gestanden haben. Ih r  
m~ehtiges Reich ist frfihzeitig zerfallen, ihr Name verschwindet, an seine 
Ste]le t r i t t  in der Zeit der VSlkerwanderung die Bezeiehnung ,Tor ingus"  
auf. Diese Thfiringer setzten sieh ~ aus den Resten der I-Iermunduren 
und neu hinzugekommenen germanischen V61kersehaften (Semnonen, 
Angeln und Warnen) zu einem gesehlossenen Volkstum zusammen, das 
bis in die Jetztzeit  sich erhalten hat. In  sp~terer Zeit - -  naeh Bildung 
des fr~nkisehen Reiches dutch Chlodwig - -  mischen sieh in Sfidthfi- 
ringen fr~nkische Eroberer, im Norden die Sachsen mit  den Thfiringern. 
Also ein buntes Gemiseh nordiseher und mitteldeutscher St~mme. Ihre 
geschichtliche Berfihrung (self dem 7. Jahrhundert)  mit  den Slawen, 
die fiber 2 Jahrhunderte  w~hrenden Abwehrkampfe, die sieh meist ~m 
Saalegebiet bis zu~ Elbe abspielten, die Durehfleehtung germanischer 
Kul tur  mi t  slawischen Kulturelementen, die Bildung dauernder sla- 
wischer Niederlassungen in n~herer und weiterer Umgebung des SaMe- 
gebietes mfissen schon hier erw~hnt werden, weft sie uns den Schlfisset 
bieten zum Verst~ndnis der weiteren v6lkischen Entwicklung des Thfi- 
ringer Landes. Abet kehren wit nach dieser Absehweffung in die pra- 
historische nud frfihhistorische Zeit zur Gegenwart zurfick. Wir ent- 
nehmen dem Regelschen Werke die dort enth~ltenen anthropologischen 
und ethnologischen ttinweise. 

Ich stelle die an Schulkindern gewonnenen statistischen Unter-  
suchungen fiber die Farbe der Haut ,  der Haare  und Augen voran. Die 
in der zweiten H~lfte des vorigen Jahrhunderts  durchgeffihrten Er- 
hebungen ergaben ffir Deutschland an reinen Typen 31,80~ blonde 
~nd 14,05% briinette Mensehen. In  Mitteldeutsehland liegen die durch- 
schnittlichen Zahlen ffir die Btonden noch auf einer mittleren Linie 
(32,0--25,0~ wahrend in Sfiddeutschland der brfinette Typus gegen- 
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fiber dem blonden schon erheblich zugenommen hat. Ffir Thfiringen ist 
in der Virchowsehen kartographisehen Zusammenstellung bemerkens- 
wert, dal~ der braune Typus am st~rksten ausgepr~gt ist in den mittel- 
thttringischen Landesteilen (mit st~rkerem slawischen Einsehlag~.) und 
dab im oberen Saa]egebiet sich kein Bezirk befindet, in dem der blonde 
Typus bedeutend fiberwiegt. Doch l~l]t sich fiberall erkennen, - -  bei 
Berficksichtigung yon Gesamtthiiringen - -  dal3 die Blonden nach Nor- 
den zunehmen und die Brfinetten naeh Sflden. Die Vergleiehungen 
zwisehen Haut, Haar und Augenfarbe ergaben, dal~ die Grau~ugigen im 
wesentlichen der brtinetten Variet~t zuzurechnen sind. Die Kombination 
yon grauen oder braunen Augen mit brauner Hautf~rbung fiberwiegt 
bei den ,,Mischformen" ganz erheblich; doch daft nicht aul3er acht ge- 
]assen werden, dal~ die Verh~iltniszahlen yon Braunhugigen zu den Blau- 
~ugigen (ffir Gesamtdeutschland betrugen die ersteren 68,79~ der 
]etzteren), in einzelnen Landesteilen Thfiringens ganz erheb]iche Ab- 
weiehungen effahren. So sind in Sachsen-Koburg-Gotha und Saehsen- 
Weimar die Braun~ugigen fiber die Blau~ugigen fiberwiegend. Und 
dabei sind die Grau~ugigen (fund 500/0 der Hel]~ugigen) bei den Blau- 
~ugigen mitgerechnet. In einem gewissen Gegensatz zu dieser auff~llig 
hohen Zahl brfinetter und braun~ugiger Bewohner ist die geringe Zahl 
dunkel- (braun-) h~utiger Schulkinder. Regel maeht darauf aufmerk- 
sam, da{~ in Mittelthtiringen nicht selten benachbarte Ortsgruppen die 
gr6~ten Untersehiede aufweisen. ,,Ja, man begegnet ihnen noch unaus- 
geglichen in ein und derselben Ortschaft." Er fiihrt Beispiele aus dem 
oberen Sehwarzatale an (meinem ersten Wandergebiete), die sich mit 
meinen Beobachtungen deeken. 

~ber die K6rpergr613e und Brustumfang wird dureh A. Kirchho[[ u. a. 
vornehmlieh an Hand der milit~rischen Stellungslisten Mitteilungen ge- 
macht worden. Aus den regional durehgefiihrten Zusammenstellungen 
ergab sich, daf] Brustumfang und Exkursionsweite mit der H6henlage 
des Wohnortes zunimmt, trotz geringerer KSrpergrSl3e der Bewohner 
einzelner Bergd6rfer. Ffir die Wa]dbewohner in der Sonneberger Gegend 
i st das Gesamtmittel der K6rpergr513e 165,9 em; die Maxima der K6rper- 
gr61~e betrugen im Thiiringer Wald 182 cm (Lauscha) und 183 cm (Sonne- 
berg). Das Maximum (186 era) fand sich in der Hallenser Gegend (nie- 
dersachsischer Einsehlag). Messungen im Thfiringer Becken (Mittel- 
thtiringen) zeigten, dab die durchschnittIiche GrSl~e 166,7 bier diejenige 
der H6hengegend fibertrifft. Zwei ,,slawische" D6rfer ergaben die 
kleinsten Mittelwerte (unter 164,0 cm); doeh sind for andere ,,s]awische" 
Orte wieder gr613ere DurchsehnittshiShen verzeichnet. Bemerkenswert 
ist die Tatsache, dal3 in Mittelthfiringen die kleinen Landst~dte mit In- 
dustriearbeit geringere Gr6Benmal3e zeigen, als die D6rfer der umliegen- 
den Landschaft. Regel kommt zu dem Schlusse, dab in jenen Often, 
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we Slawen ansi~ssig waren, we sie namentlich die Hauptmasse der Bev61- 
kerung bildeten, ihre Naehkommen trotz vielfaeher Blutmisohung noeh 
heute zu den Kleinwiiehsigen geh6ren, wghrend die reineren thiiringi- 
sehen Orte dagegen die ttoehwiiehsigen stellen. Er ftigt aber vor- 
sichtigerweise hinzu, dab auch hier Ausnahmen nicht zu den Selten- 
heiten geh6ren dtirften. Die Erhebungen im Saalekreis, we gewisser- 
maBen yon Doff zu Doff die weitgehendsten Gr61]enunterschiede 
(170,0 em bis 160,0 cm) gefunden wurden, unterstiitzen die vorstehende 
Sehlul]folgerung. Denn hier hat wohl die sp~tere Riickwanderung ger- 
maniseher Bevhlkerung ins slawiseh gewordene Talland diesseits und 
jenseits der Saale stattgefunden. Der Mansfelder Seekreis mit seiner 
vorwiegend germanisehen Bev61kerung (vgl. hierzu das Vorkommen 
von lauter rein deutschen Ortsnamen in diesem Bezirk) zeigt die grhBte 
Durchschnittsziffer (31,1~ gegen 14,2~ grol~er Menschen im Saale. 
kreis) und die gr6Bere Zahl yon ,,{~bergrol]en". 

{)bet ScMidelmessungen (unter steter Bezugnahme auf Haar- und 
Augenfarbe) liegen Untersuehungen an den Soldaten des Koburger Fii- 
silierbataillons aus dem Jahre 1876 dureh Freiherrn yon Uexki~ll vor. 
In dieser Truppe waren fr/~nkische und thiiringisehe Landesteile in 
gleieher St~rke vereinigt. Braehyeephale (yon 81 Br.-L.-Index an) 
fiberwiegen in der ganzen Truppe. Der durchschnittliehe Index fiir die 
Th/iringer betrug 82,25, fiir die Franken (Koburg und Meiningen) fund 
84. Die li~ngere Kopfform bis inkl. 80 ergab ftir Thtiringen 35,39 meso- 
eephale und 64,61 braehyeephale, fiir Franken 13,23% mesoeephale und 
86,770/0 braehyeephale. Auffgllig ist die geringe Zahl dohchoeephaler 
Mannsehaft (bis 75 Sehi~delindex): bei den Franken und Thfiringern 
wurden nur je 2 Doliehocephale gefunden! Von den Mannsehaften 
batten 55,780/0 hells Augen und helle Haare, 12,67~ dunkle Augen bei 
hellen Haaren, 23,78% dunkle Augen und dunkle Haare und 7,770/0 
helle Augen und dunkle Haare. - -  Dies Ergebnis ist im Hinblick auf 
die naeh allgemeiner Annahme grhBere Dominanz der dunklen Augen 
immerhin auffi~llig. Die dunklen Haare mit dunklen Augen bilden die 
Minderzahl; noch deutlieher wird dieses Uberwiegen, wenn wir die Ge- 
samtzahlen berfieksiehtigen. Es stehen 61,55~ Hell~ugige 36,45~ 
Dunkelgugigen gegentiber. Ganz blonde Khpfe fanden sieh unter den 
Thiiringern 70/0 mehr als in der altfr~nkisehen Bevhlkerung. A. Kirch- 
hell ist dieses starke Uberwiegen der Breitsehgdeligen nieht ent- 
gangen: ,,Breitsehgdeligkeit (aueh bei rein deutseher Bev61kerung) 
der Charakter der Waldbewohner. Aber aueh im Vorland unseres 
Gebirges soheint der thtiringiseh-niederfrgnkische Typus viel brachy- 
eephaler zu sein, als man gemeinhin zu vermuten geneigt ist." 
J. Ranke berechnet ffir Franeo-Th/iringer 660/0 Braehycephahe und 
12O/o Doliehocephalie. 
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Die thi~ringische Mundart - -  vor ahem die Sprechweise des p la t te r  
Landes, ,,das nicht yon dem Strom der Soramerpilger Oberflutet ist" - -  
zerfi~llt in der Lautgebung, z. T. auch in der Forraengebung in vier ver- 
schiedene Gruppen, die in ihrer Gesamtheit eine mittlere Stellung in 
ganz Deutschland einnehmen. ,,An der konsonantischen wie der voka- 
lischen Lautverschiebung beteiligt sie sich nur teflweise, yon der weichen, 
zerfliegenden obers~chsischen Mundart entfernt sie sieh verm6ge ihrer 
kr~ftigen Gutturalen und treueren Bewahrung der Diphthongen ebenso- 
sehr, wie yon der mit harten Stummlauten gesegneten Sprache der der- 
beren Hessen" (L. Hertrig). 1Jber den VoIIcscharakter der Thfiringer 
sprioht sieh Regel nur in ganz gedr~ngter Form ~uf 3 Selden seines grogen 
YVerkes aus. Er raacht ant die Mittelstellung des Thiiringers zwischen 
nord- und stiddeutseher Wesensart aufraerksara: ,,Der Norddeutsche 
findet dell Thiiringer sehlieht und treuherzig, heifer und in gutmiitiger, 
leieht unbeholfener Weise gegen Frerade h6flieh, dagegen weniger sohaff 
ira Urteil, weniger riistig und ausdauernd ira Sehaffen; der Siiddeutsehe 
erkennt die Thfiringer Ms weniger taunter und erreghar, weniger ge- 
sprgehig und diehteriseh veranlagt als seine Landsleute, aber immerhin 
in seiner Art verwandter wie die k0hlen und zungehst wenigstens zu- 
gekn6pften Bewohner des Nordens, deren rasehes Urteil for ihn leioht 
etwas Seharfes und Spitzes hat ."  Ieh hebe noeh hervor, dab Regel 
gerade auf dem Walde grebe charakterologische Gegens~tze zwisehen 
einzelnen Distrikten oder sog~r D6rfern festgestellt hat :  ,,Ein Dorf hat 
aul~erordentlich gutmiitige Bewohner, ein anderes Dorf ist wegen seiner 
Streitsueht verrufen, in einem Dorfe werden die Bewohner Pl&tzerte 
genannt, d .h .  Prahlh~nse, die zur GroBtuerei gern den Mund auf- 
pl~tzen. Er raacht aueh auf die grebe Zahl unehelieher Geburten auf- 
raerksam und sagt: Sieher trifft es zn, dab die leiehtlebigen, Musik und 
Tanz ira (Jberraag liebenden Leute in den T~lern sitzen. 

Das ist alles, was fair zur Einordnung raeiner Gedankenl~ufe in 
kulturgesehichtliche und anthropologische Ergebnisse zur Verfiigung 
stand. 

Betraehten wir zuerst die Rassen/raye. Auf die wohl allgemein 
gfiltige Auffassung, dag der Begriff tRasse die idiotypischen Merkraale 
und Eigensehaften der raeist verschiedenartigen Bestandteile einer 
Volksart ersehlieBen sell, komme ieh nachher zuriick. Rassentheoretiseh 
wird es wohl kaum einem Zweifel unterliegen, dal~ im thiiringisehen 
Volkstum in seiner physisch-anthropologischen Bedeutung dem alpinen 
(,,ostischen" [Gi~nther]) Mensehen ein gr6gerer Anteil zukoramt als dera 
nordisehen. Es ist unverkennbar, da~ der rein nordisehe Anteil yon 
Nordthfiringen naeh SOd- und Ostthtiringen zu abnimrat. Ersehwerend 
for diese Feststellungen ist der Umstand, dal~ der slawo-sorbisehe Ein- 
sehlag gerade im n6rdlicheren und mittleren Landesteil, der Saale- 
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niederung, sich starker geltend macht, aber auch vor dem Waldgebiete 
nicht hal tgemaeht  hat. I)er limes sorabieus Karls des Grol]en durch- 
zieht ganz Thfiringen. Is t  dieser slawische Einschlag ffir die Entwick- 
lung, ffir den im Laufe einer Zeit yon 11/2 Jahrtausenden sieh vollziehen- 
den Aufbau des thiiringisehen Volksstammes yon entscheidender Be- 
deutung gewesen ? Uber die pr~historisehe t terkunf t  der Slawen wissen 
wir so gut wie niehts, die anthropologische Forschung n immt  auf Grund 
der kSrperlichen Merkmale mit  einigem Rechte an, dab die ,Urs lawen" 
ein Zweig der nordischen Russe waren. Jeder, der bei Reisen in RulL 
land seine Aufmerksamkeit  auf die Volkstypen gerichtet hat, wird er- 
s taunt  gewesen sein, wie stark - -  besonders in Sfidrul~land - -  das rein 
nordische Element dort noch vertreten ist: LangkSpfe mit  schmalen 
Gesichtern, mit  hellblondem, weichem, welligem Haare  und tiefblauen 
Augen. Mir ist ein Bild unvergel31ich: I m  Georgiuskloster auf der Kr im 
hatte ieh als Ffihrer einen jungen, rein nordisch beschaffenen MSnch. 
Sein diehtes blondes Haar  fiel ihm bis auf die Schultern herab. Er  
s tammte  aus der Gegend yon Charkow aus rein russischen b~iuerliehen 
Kreisen. Damals mu~te ieh meine Ansiehten fiber den slawischen 
Typus, die landl~ufige Vorstellung yon dem slawisch breiten Gesichte 
mit  den stark hervorspringenden Backenknochen und dem Rundseh~del, 
grfindlieh revidieren. Abet auf welchen, wahrschein]ieh Jahrhunder te  
wahreilden, nur etappenweise vordringenden Wanderungen (jede Etappe  
wird gro~e Zeitr~ume umfassen) dieser nordische Volksstamm nach 
Sfidosten bis in das Herz Rul31ands und der B~lkanl~nder vorgedrungen 
ist, bleibt in Dunkel gehfillt. Welche andere Rassenbestandteile auf 
diesen Wanderungen sich mit  dem nordischen Stammvolk verschmolzen 
haben, welehe Kulturgfiter dabei aufgenommen worden sind, wissen 
wir nicht. Schuchardt hebt hervor, dal~ die Slawen mit  einer ganz frem- 
den Kul tur  in Deutschland einbrachen und da[t sie mit  Ba]kankultur 
durehtr~nkt gewesen sein mfissen. ,Gegen den Westen setzt die ganze 
slawische Kultur  sehroff ab, nach dem Osten hat  sie die mannigfachsten 
Beziehungen." Die neuesten arch~ologischen Forschungen - -  es sei 
wieder auf Schuchardt verwiesen - -  fiihren zu der Auffassung, d~13 ffir 
den Norden die Germanen, f fir das Donauland die , ,Urkelten" Ms Kultur- 
tr~ger gelten dfifften. Die beiden Kreise sind sehon in der Steinzeit 
vSllig differenziert, jeder hat seinen besonderen, ganz ausgepr~gten Stil. 
Ffir unser Thfiringen ist, wie schon erw~thnt, ein zwischen beiden liegen- 
tier selbst~ndiger Kulturkreis, der durch die Sehnurkeramik gekenn- 
zeichnet ist, anzunehmen. Er geht bis auf das Pal~olithicum zurfick. 
Bei diesen Fortschritten der arehaologischen (die linguistischen For- 
schungen lassen wir unberfihrt) Erkenntnis fiber Alteuropa ist es immer- 
bin auffallend, dal~ uns alle Bindeglieder zum slawisehen Kulturkreis 
fehlen. Wir wissen aus pr~historischer Zeit g~r nichts d~riiber, welche 
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anderen Rassenbestandteile in diesem Kulturkreis enthalten sind. Ge- 
nauere anthropologische Erhebungen sind mir nicht bekannt geworden 
fiber diese Fragen. Die Anteile nordischer Rasse im Sfidosten Europas 
weisen darauf hin, dab die Durchdringung mit der mongolischen Rasse 
verh~ltnism~l~ig sp~t und mehr strichweise sich vollzogen hat. Wir 
kennen diese Mongoleneinbriiche in Europa nur aus historischen Zeiten, 
aus dem Anfang des 13. Jahrhunderts. Die pr~historischen VSlker- 
wanderungen haben sich, soweit wir davon wissen, eher in umgekehrter 
Richtung vollzogen. Die Sorbo-Slawen, die ja ffir unsere thfiringische 
BevSlkerung haupts~chlich in Frage kommen, sind hSchstwahrschein- 
lich im Anfang unserer christlichen Zeitrechnung in langw~hrenden 
Wanderungen aus den Donatmiederungen fiber BShmen zu der Elbe 
gelangt. Ob ihnen mongolische Beimengungen aus fffiherer vorchrist- 
licher Zeit zugeflossen sind, mu• dahingestellt sein. Am wahrschein- 
lichsten ist die Annahmc, dal] sie auf ihren Zfigen und Zwischenstand- 
orten ostische und dinarische Beimischungen aufgenommen haben. 

Aber sei dem, wie ihm wolle; die Hauptsache ist, da[t sie mit einer 
eigenen Kultur zu uns gekommen sind und als kulturell ffemdartiger 
Bestandteil der ~hiiringischen BevSlkerung gegenfiber standen. Sie 
wurden erst in jahrhundertelangen K~mpfen teils zurfickgeworfen, 
tells mit dem Wirtsvolke verschmolzen. Bei diesem Verschmelzungs- 
proze{3 hat sicher]ich infolge ihrer st~rkeren Kraft die germanische 
Kultur den Sieg davongetragen; aber ohne jegliche Einwirkung der 
,,slawischen Seele" auf die thfiringische Bev51kerung ist dieser Proze{~ 
sicher nicht abgelaufen. 

Ich mul~ hier einige Augenblicke verweilen und einige strittige 
Punkte der Rassenbiologie besprechen, die in engem Zusammenhang 
mit erbbiologischen Feststellungen stehen. Ich kniipfe an die grund- 
legenden Betrachtungen von E. Fischer in seiner Anthropologie an. 
Als idiotypischer Gemeinbesitz einer Rasse, als Rassenmerkmal, werden 
fibereinstimmend Haarform, Pigmentverh~ltnisse (ttaut, Haar, Iris), 
Sch~delform, Gesichtsbildung (besonders Nasenform), KSrpergrSBe und 
Proportionen yon Rumpf und Gliedern, verwertet. Sie sind auch, so- 
weir Material vorhanden war, den vorstehenden Betrachtungen fiber 
die Verhaltnisse in Thfiringen zugrunde gelegt worden. Dal~ a uch ganz 
bestimmte geistige Anlagen den einzelnen Rassen eigen sind, wird yon 
der Mehrzahl der Anthropologen als feststehend angenommen und 
demgem~I~ auf idiotypische, d. h. erblich bedingte geistige Verschieden- 
heiten zurfickgeffihrt. Die allgemeine Gfiltigkeit der Mendelschen Erb- 
lichkeitsgesetze wird ffir die Rassenbildung kaum mehr bestritten. 
Zuglcich muB aber gerade fiir die l~assenlehre daran festgehalten werden, 
dal~ unter uns freilich unbekannten Bedingungen ,,yon Zeit zu Zeit" 
erbbest~ndige neue Merkmale, neue Erbeigenheiten, auftreten. Diese 
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, ,Idiovariationen" ffihren zu neuen Rassenmerkmalen, die sich dann 
wieder durch Kreuzungen mit den ~l~eren vorhandenen Rassen kom- 
binieren werden. Die Annahme, dab das Auftreten starker, erbkon- 
stanter Variationen (Mutationen), die die Menschwerdung als solche 
zur Voraussetzung hat, auch den ersten tiefgehenden Spaltungen inner- 
halb der Menschheit zugrunde liegen und damit aueh ihrer Differen- 
zierung in Rassen, ist ein logisches Postulat. Nur so k6nnen die Haupt- 
rassen: Mongo]ide, Negride u . a . m . ,  entstanden skin. Naeh meiner 
Auffassung wird aueh der pal~olithiseh ergriindete Ureurop~er als Ver- 
treter einer Hauptrasse anzusehen sein. Die SehwierJgkeiten beginnen 
mit der Fragestellung, ob die Unterrassen (kleinere oder kleinste Rassen- 
untersehiede, die eine Reihe yon Merkmalen gemeinsam haben k6nnen) 
ebenso entstanden sind. Damit h~ngt die Frage zusammen, ob jene 
Differenzierungsfaktoren, die urspriinglieh gewirkt haben mfissen, auch 
auf den fertigen (d. h. heutigen) Mensehen weiterwirken. Wir gelangen 
damit zu einem der strJttigsten Punkte:  welche Rolle muI~ der para- 
typischen Bestimmtheit nicht nur des Einzelindividuums, sondern 
ganzer Sippen, St~mme oder Arten, zugemessen werden, die dureh 
Umweltwirkungen im weitesten Sinne des Wortes, durch die Gesamtheit 
der durch AuBeneinfliisse bedingten Merkmale hervorgebraeht wird? 
Die heutige anthropologische Forschung vertr i t t  den Standpunkt, daI~ 
die paratypischen Gestaltungen erbbiologisch keine Rassenmerkmaie 
hervorzurufen imstande sind. Es ist yon vornherein zuzugeben, dal~ 
der Paratypus eine selbst~ndige Stellung kaum beanspruchen kann; 
er bildet nur einen Bestandteil des Ph(~notypus. der die Gesamtheit der 
realisierten (idiotypischen und paratypischen) Merkmale umfal~t (Jo- 
hannson). Die ttauptschwierigkeit besteht darin, im Ph~notypus beide 
Bestandteile sch~rfer erfassen und auseinanderhalten zu kSnnen, eine 
Aufgabe, die wahrscheinlich beim Menschen - -  im Gegensatz zum bo- 
tanischen und zoologischen Experimente - -  unlSsbar sein wird. 

Wir werden bier nur auf Umwegen einer teilweisen LSsung dieser 
schwierigen Frage n/iherkommen. Einen Teil der Umwelteinfliisse 
(Wetter und Klima, Boden und Landschaft) in ihren genetisehen Be- 
ziehungen zum Seelenleben hat  W. Hellpach ausffihrlich bearbeitet und 
ihre ]3edeutsamkeit in ein helles Licht geriickt. Es ist mir wohl bekannt, 
da[3 die Erbbiologie den Standpunkt einnimmt: die phi~notypisehe 
Eigenart bestimmter durch Abstammung, durch gleiehartige physische 
und psychisehe Merkmale zusammengeh6riger Mensehengruppen daft  
niema]s zum rassentheoretischen Aufbau, zur Aufstellung yon ,,Unter- 
rassen", verwertet werden, denn es wird immer der Leitsatz wiederholt: 
als Rassenmerkmale sind nur idiotypische verwendbar, denn nur idio- 
typisehe Merkmale sind vererbbar. In konsequenter Verfolgung dieses 
Grundprinzips wird dann der Sehlul~ gezogen: im Ph~notypus, in der 
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Erscheinungsform, ist alles Paratypische erst ins Individualleben hinzu- 
gekommen und nicht vererbbar. Irgendeine Paravariation kann nicht 
zur Atffstellung einer Rassenverschiedenheit mit vererbbaren, z. T. nut  
phi~notypisch erkli~rbaren, Merkmalen dienen. Diesen Standpunkt habe 
ich frtiher selbst eingenommen; die Vererbbarkeit erworbener Eigen- 
schaften (und Krankheiten) habe ich u .a .  in meinem Lehrbuch der 
Neurasthenie strikte abgelehnt. Im Laufe der Jahre bin ieh besonders 
dutch genauere Beaehtung der ,,geo-psychisehen" (W. Hellpach) Ein- 
wirkungen, denen die geo-physischen als gleichwertig anzureihen sind, 
anderer Ansicht geworden. Ich glaube heute, dab die Feststellungen, 
die ffir Einze]individuen in direkter Erbfo]ge und unter gleichbleiben- 
den Umweltbedingungen Geltung haben, fiir die Vererbbarkeit von 
psyehischen und physischen Eigenschaften und Merkmalen nicht ver- 
wertbar sind, wenn diese sich entweder unter g~nzlieh ver~nderten 
Lebensbedingungen oder in Jahrtausende umfassenden Zeitr~umen voll- 
zogen haben. Denn in groBen Gestaltungsperioden, beim Zusammen- 
wirken der mannigfachsten Umweltfaktoren, im Verein mit natfir- 
licher Zuchtwahl und Auslese, m6gen ganz anders geartete Entwick- 
lungsbedingungen in Kraf t  treten und neue Anlagen hervorbringen, die 
zur Bfldung neuer vererbbarer ]%assenmerkmale oder wenigstens zur 
Umformung alter Merkmale Veranlassung sind. Da sich aber in der 
ph~notypischen Gestaltung einer Unterrasse oder vielleicht riehtiger 
gesagt, einer aus Urrassen in langen Zeitri~umen herausgebildeten 
V61kergruppe, sich Idio- und Paravariationen durch gemeinsame Lebens- 
bedingungen, gemeinsame kulturelle Entwicklung, gemeinsame Sitte 
und Spraehe u. a. m. in wechselndem Mate geltend machen miissen, so 
werden zwar die erbbesti~ndigen Merkmale - -  die Rassenmerkmale im 
engeren Sinne - -  bei der Bildung dieser VSlkergruppen nach den Mendel- 
sehen Gesetzen sich in irgend einer Form, in einzelnen Bestandteilen des 
Phi~notypus dieser Gruppe bemerkbar machen, das Gesamtbild abet 
nicht ausschlieglich bestimmen k6nnen. Ich halte es fast fiir unm6g- 
lich, bei der heutigen Mischung und Durchkrenzung der europ~isehen 
Rassen, feststellen zu wollen, welche Erbeinheiten oder Komplexe yon 
Erbeinheiten in einer Volksart wirksam geworden sind, die eine rest- 
lose Aufl6sung dieser Volksart in ganz bestimmte Rassentypen er- 
m6glieht. 

Wir wollen uns aber yon diesen noeh iiberaus dunklen Gebieten, 
die den Kern der Rassenfrage bertihren, hinwegbegeben und zur Be- 
trachtung der gegenwiirtig in Europa vorhandenen Verhi~ltnisse zu- 
riiekkehren. Die vier europiiischen Rassen (auf eine oder mehrere Ur- 
rassen zurfickzufiihren ?) linden wir in Einzelindividuen und in Gruppen 
vereinigt noeh hier und dort mit ihren erbbedingten Rassenmerkmalen 
in reiner Form vor. In der Hauptmasse einer territorial abgrenzbaren 
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Bev51kerung sind die Mischbflder fiberwiegend, die Anteile verschiede- 
ner t~ssenmerkmale vermengen sieh mosaikartig in den Ph~notypus: 
helles, weiches Itaupt- und Barthaar verbindet sich mit Brachyeephalie 
und mit dunklen Augen usw. Ieh brauche hier nieht nochmals alle 
Kombinationen yon Rassenmerkmalen aufzuz~hlen, wir sind ihnen ja 
in hinl~nglichem NIaBe bei der Schilderung der thtiringischen Bev61ke- 
rung begegnet. Gewil] m6gen einzelne Merkmale einer bestimmten 
t~asse aueh bei fortgesetzten Kreuzungen versehiedener Rassen im Ge- 
samtbilde der Mischlinge erhalten bleiben, andere werden dutch domi- 
nante Rassenmerkmale einer anderen Rasse tiberdeekt werden und bei 
,,Dominanzwechsel" wieder in Erscheinung treten kSnnen. Ieh be- 
grcife alle diese theoretischen NiSglichkeiten, sie treten aber an Be- 
deutung zurfick, wenn wir unsvergegenw~rtigen, wie verwiekelt in Eu- 
ropa die Verh~ltnisse geworden sind, wo alle vier Rassen im Laufe der 
Jahrhunderte oder Jahrtausende in den verschiedensten Mischungsver- 
h~ltnissen zu gesehlossenen Volksgruppen zusammengeflossen sind. 
Speziell f fir Thfiringen kommen sicher nordisehe und ostische, aul~er- 
dem dinarisehe Anteile (aus Bayern und B6hmen hergewandert) in 
Betracht.  

Wie sehr al]e diese Fragen im Flusse sind, beweisen am schlagendsterl 
die Erfahrungen, die Boas fiber Wandlungen der Kopfform (also eincs 
der markantesten, erbbiologisch bedingten l~assenmerkmale) dutch 
Weehsel der Umweltsbedingungen bei der Familienforschung sammeln 
konnte. Unter den Einwanderern in die Vereinigten Staaten hat er an 
osteuropEisehen Juden, die sehr braehycephal sind, und an dolieho- 
eephalen Neapolitanern und Sizilianern die Schadelmal~e der Kinder 
bestimmt. Die in Amerika geborenen und aufgewachsenen Individuen 
beider Gruppen zeigen oft ganz erhebliche Abweichungen yon der citer- 
lichen Kopfform; sie n~hern sich einem mittleren mesocephalen Typus 
(J~nderungen im Mittel in zwei Indexeinheiten). J~hnliche Beobachtungen 
sind an eingewanderten Schotten und ihren Kindern und an Spaniern 
auf Porto-Rico gemacht worden. E..Fischer kniipft an diese Feststel- 
lungen folgeriehtig die Erw~gungen an, ob z. B. bei mitteleurop~ischer 
Bev61kerung, in welcher durch Graberfunde frfiher ein Langschadeliger 
naehgewiesen und wo sp~terhin ein Kurzsch~deliger an seine Stelle ge- 
treten ist, ob bei soleher Saehlage man mit der gel~ufigen Annahme 
noeh auskommen kSnne, dab die heutigen Brachycephalen nicht die 
Naehkommen jener alten dolichocephalen Einwohner, sondern Nach- 
kommen ursprfinglieher brachycephaler Bev61kerung - -  nach Aus- 
merzung der Doliehocephalen - -  seienl). Wendet man diese Betrach- 

1) E. Fischer halt aber auch die andere Erwagung zum mindesten der ])is- 
kussion wert, daft Umweltwirkungen - -  ,,irgendwetche uns uabekannte Faktoren" 

- -  die lange Schade]form in eine kurze modifiziert haben. 
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tung ~uf die heutige Bev61kerung Thflringens an, so ist der Schlu~ 
naheliegend, da~ auch hier im Laufe der Zeiten dutch Umweltwirkungen 
die Verschiebung der Dolichocephalic zur Meso- bzw. Braehyeephalie 
sich vollzogen hat. 

Auch die physiognomischen Ab~nderungen bei Kindern europ~iseher 
Eltern in tiberseeisehen Gebieten gehSren zu diesem neuen Fragen- 
komplex. Das ,,fri~nkisehe Gesicht", das W. Hellpach bei der heutigen 
Bev61kerung der r Landesteile als typische Erseheinungs- 
form genauer besehrieben und yon der sehwi~bisch-alamannisehen Ge- 
siehtsbildung seh~rfer untersehieden hat, weist auf engere Zusammen- 
hi~nge zwischen Sioraehe und seeliseher Eigenart mit der Gesiehtsform 
him Es sei bier bemerkt, da0 auch in den siidSstlichen Teilen Thfirin- 
gens, mit sti~rkerem fri~nkischem Einschlag, das fr~nkisehe Gesieht oft 
vorgefunden wird. Es ist also sehr wohl mSglich, daI3 ein Teil jener 
Erseheinungen, die zur Stfitze der Lehre yon der Konstanz der Rassen 
infolge yon Entmisehung, yon Ausgetilgtwerden, einer in neue Umwelt 
versetzten l~asse gedeutet werden, in Wirkliehkeit eine Folge direk~er 
Umweltwirkung ist, die stets in gleicher Weise an der betreffenden geo- 
graphisehen Stelle sich geltend machte, und zwar auf alle Rassen, die 
sich etwa im Laufe yon Jahrtausenden dort abgelSst haben. 

Dooh ieh will reich nieht in eine uferlose Debatte fiber anthro- 
pologisehe Streitfragen verlieren. N[eine Auffassung m6ge in folgende 
Sgtze zusammengefaBt werden: 

1. Die idiotypisehe Bedingtheit einzelner Rassenmerkmale unter- 
tiegt wohl nach dem heutigen Stande der erbbiologischen Forsehung 
keinem Zweifel mehr; in den jetzigen deutsehen Sti~mmen oder Volks- 
teilen hat eine weitgehende, im Hinblick auf pr~historische und histo- 
risehe VSlkerwanderungen sich in Jahrtausenden vo]lziehende Mischung 
und Durehkreuzung der europ~ischen ,,Kauptrassen" stattgefunden. 
In der heutigen BevSlkerung sind die einzelnen, auf Erbeinheiten be- 
ruhenden Rassenmerkmale in stets wechselnder Art und Zahl zu einem 
mosiakartigen Ganzen vereinigt, so dai~ im Ph~notypus eines Volks- 
stammes wohl dieses oder jenes Merkmal erkennbar und sogar vor- 
herrschend vorhanden sein kann, da[3 aber reine, eindeutige Rassen- 
typen nur noeh in der Minderzahl auffindbar sin& 

2. Eine Volksart - -  in unserem Falle die thfiringische i zeigt eine 
gemeinsame ph~notypisehe Eigenart, die sich in der seelisehen und 
k6rperlichen Beschaffenheit kundgibt und sieh nieht aussehlieBlich aus 
idiotypisehen Merkmalen zusammengesetzter und gemischter Art er- 
kli~ren l~/]t. 

3. Vielmehr mug angenommen werden, dab Umweltwirkungen - -  
das Land, auf dem die Generationen geboren sind und bodenst~ndig 
gelebt haben, das Klima, in dem sie heimiseh sind, gemeinsame Lebens- 
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bedingungen: Sitte, Sprache, sozialpolitische Einflfisse - -  sie zu einer 
vSlkischen Einheit zusammengeschweiBt und ihre besondere ph~no- 
typisehe Entwicklung bestimmend beeinfluBt haben. Dabei ist gerade 
in Thiiringen unverkennbar, dab Berg- und Waldleute bei diesem Ent- 
wieklungsgange Bedingungen unterworfen waren, die von denjenigen 
der TMbewohner abwichen und ihnen auch besondere kSrperliche und 
seelische Ziige innerhalb ihrer Volksgemeinschaft aufpr~gten. 

Bevor ich den letzten Teil meiner Betrachtungen beginne und die 
genetisehen Zusammenh~nge zwisehen thiiringisehem Volkstum und 
bestimmten Psychosen bespreehe, halte ich es fiir notwendig, einige me- 
thodologische Betrachtungen voranzustellen. Der Weg, den die neuere 
Psychiatric eingesehlagen hat, fiihrte zur Aufstellung groBer Einheits- 
gruppen, die die Mehrzahl der klinisch erkennbaren KrankheitserscheL 
nungen gleiehsam in zwei groBen Lagern zusammenfaBte. Daran a.n- 
schlieBend vollzog sich eine Art riicklgufiger Bewegung, indem yon 
diesen Krankheitstypen ausgehend aus ihnen bestimmte Veranlagungen 
im Temperament und Charakter konstruktiv abgeleitet und mit Namen 
belegt wurden, die in enger Beziehung zu den aufgestellten Krankheits- 
einheiten standen. Der weitere Ausbau dieser Bestrebungen fiihrte so 
zur Aufstellung von Charaktertypen, die auf dem Umwege fiber endo- 
krin bedingte Einwirkungen auf die k6rperliche Gestaltung ihrer Tr~ger 
in genetischem Zusammenhange mit bestimmten k6rperliehen ,,Kon- 
stitutionstypen" stehen sollen. Schon hier ist der Einwand nahe- 
liegend: Man iibersieht bei dieser Konstruktion, daf3 die Natur (urn 
einen allgemeinen Ausdruck zu verwenden) aueh den umgekehrten Weg 
einschl~gt, indem endokrin bedingte kSrperliehe Zust~nde und Ver- 
~nderungen yon der seelischen Beschaffenheit oder den seelisehen l~e- 
aktionen her ausgelSst und unterhalten werden k6nnen. Die auffallend 
hohe Zahl yon roll- und unferggen Basedowerkrankungen in Thiiringen 
zusammengehalten mit dem affektiv fibererregbaren und labilen Na- 
turell der BevSlkerung lKgt eine doppelte Bindung beider I~eihen yon 
Erseheinungen vermuten: einmal bewirkt die psyehisch affektive Eigen- 
art, bedingt dutch Rasse und Konstitution, eine ins Pathologisehe 
gesteigerte psyehonervSse (sympathico-tonische) Beeinflussung der 
Schilddriisenfunktionen (vgl. hierzu Glaser: Dtsch. reed. Wochenschr. 
1925, Nr. 11 u. 12). Und umgekehrt kann eine affektive Besonderheit 
erzeugt sein in einer bestimmten Voiksart, wenn durch t~asse und Kon- 
stitution dort ein ,,Thyreoidealtypus" im Laufe der Zeiten entstanden 
ist. Naeh meiner Ansicht sind wir heute noch gar nieht in der Lage, 
festzustellen, wo die prim~ren Bedingungen zur Entwicklung dieses 
besonderen biologischen Rassen- und Konstitutionstypus gelegen sind. 
Dabei m6chte ich hervorheben, dab diese Basedowerkrankungen nicht 
nut bei den Thiiringern mit pyknischem KSrperbau, sondern such bei 



Betrach~bungen fiber Vo]ksart, Rasse und Psychose im Thiiringer Lande. 235 

Leptosomen in gleicher Weise zur Beobachtung kamen. Aber betrachten 
wir diese Konstitutionstypen n~her; sie fallen charakterologisch in 
so viele Unterarten oder Unterformen auseinander und sind auBerdem 
dutch zahllose flieBende ~berg~nge (,,Uberdeckungcn, Legierungen") 
miteinander verbunden, dab Bedenken gegen die Richtigkeit und 
Best~ndigkeit dieser Bestrebungen wohl gerechtfertigt sind. Indem 
man diese Kons~itutionstypen zu bestimmten psyehischen Krankheiten 
in engere Beziehung setzte, iibersah man, dal3 Psychosen, denen ein 
bestimmter, heute schon iibersehbarer organiseher ProzeB zugrundc 
liegt, mit dieser Typenlehre eigentlieh gar nichts zu tun haben. Man 
kann nieht oft genug wiederholen, dab der schizophrene Krankheits- 
prozel3 mit dem ,,sehizothymen" Charakterbilde und seinem kSrper- 
lichen Korrelate nicht zusammcnh~ngt und dab jeder ,,Pykniker" schi- 
zophren erkranken kann. Der Satz ist wohl allgemein giiltig und eigent- 
lich selbstversti~ndlich, dab der gesundc und der kranke Mensch das 
Produkt seiner Anlage, seines geistigen und kSrperlichen Entwicklungs- 
ganges und der Einwirkung der verschiedenartigsten, w~hrend des In- 
dividuallebens auf ihn einstfirmenden Einfliisse (Erlebnisse) in kSrper- 
licher und seelischer Riehtung ist. In der klinischen Medizin erforscht 
man deshalb bei der Erhebung der Anamnese zuerst die konstitutio- 
nelle Besehaffenheit - -  in erbbiologischem Sinne die Erbmasse - -  und 
sueht von hier aus welter fortsehreitend zu den Ursachen einer Krank- 
heir durchzudringen. Warum sollen wir gerade in der Psychiatrie den 
umgekehrten Weg einsehlagen und veto fertigen Menschen auf die Ur- 
sachen einer Erkrankung Schliisse ziehen ? Mit anderen Worten, warum 
soUen wir das Krankhafte zur Grundlage normalpsychologiseher Auf- 
stellungen machen? Diese grundsgtzliehen Einwendungen gegen diese 
,,neuen Wege der Forschung" werden nicht dureh den Umstand wider- 
leg~, dab gewisse endogen bedingte psychische Krankheiten, die dem 
affektiven Formenkreise angehSren, ihre letzte Wurzel in der Erbanlago 
und den daraus entspringenden Reaktionserscheinungen auf seelisehem 
Gebiete haben. Die junge Schule, die diesen verloekenden und manehe 
geradezu berauschenden Trank aus dem Borne wissenschaftlicher Ar- 
belt getrunken hat und wei~er trinkt, m6ge dem ,,Alten", der in der 
Wissenschaft an sich gar nicht konservativ gerichtet ist, diese Skepsis 
gegeniiber dem Enderfolg dieses Forschungsweges nicht veriibeln. 
Sollte auch meine Prophezeiung zutreffen, dab dieser Weg in eine Sack- 
gasse f/ihrt, so wird doch die Arbeit, die geleistet worden ist, nich~ 
fruehtlos gewesen sein. Sie hat eine Fiille yon Am'egungen gebracht, 
die welter verfolgt werden miissen. Vor allem hat sie das Verdienst, 
die jiingeren Psychiater wieder zu exakten, methodisch durchgefiihrten 
Arbeiten tiber den KSrperbau in allen seinen Teilen anzuregen. Dal3 
dabei anch anthropologische Fragen wiedcr in das Arbeitsgebiet der 
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psychiatrischen Kliniken und Landesanstalten einbezogen werden 
mfissen, ist ein weiterer Gewinn. Es muB erforscht werden, in welehem 
Zusammenhange die neue Lehre mit der Rassenbiologie steht. Diese 
Frage ist noch nicht gekl~rt, was ich trotz gegenteiliger Behauptungen 
ganz besonders betonen will. Die Fragestellungen auf dem Gebiete der 
l~assen- oder Konstitutionsforschung lassen sieh weder bei ihrer all- 
gemeinen biologisehen (psyeho-physiologischen) Wertung, noch in Ein- 
zelgebieten (z. B. beziiglieh der anthropometrisehen Methoden) soharf 
auseinander halten. Sie bertihren sieh fiberall und verlaufen vieffach 
auf gemeinsamen Wegen. Ich halte es ffir verfrfiht, wenn z. B. F. Lenz 
(•enschliehe Erbliehkeitslehre, 2. Aufl.) den Satz aufstellt: die sehizo- 
thymen Eigensehaften geh6ren der nordisehen Rasse und die zyklothy- 
men tier alpinen Rasse bei entspreehendem K6rperbau an. 

Doch kehre ieh zu unserm Thema zur/iek. Bei der Betraehtung der 
m6gliehen genetisehen Zusammenh~nge zwisehen der thtiringisehen 
Volksart und bestimmten Psyehosen wird man also den vorstehend 
angedeuteten Weg kliniseher Arbeit gehen mtissen. MIan wird die phgno- 
typisch einigermaBen bestimmbare seelisehe Struktur zum Ausgangs- 
punkt nehmen, da ja, wie gezeigt worden ist, rassenmgBig loszul6sende, 
gesonderte Erbeinheiten (die idiotypisehen Merkmale) im Gesamtbilde 
eines Volkstums gar nieht mehr oder in nur sehwaehen Ansgtzen naeh- 
weisbar sind. 

Eingangs habe ieh die durehsehnittliche seelisehe Struktur des Thii- 
ringers in groBen Striehen zu zeichnen versueht, wobei ieh mir tier 
UnvoUkommenheit clieser Zeiehnung klar bewuf]t bin. Wit fanden als 
hervorsteehendste ~erkmale: eine grol]e Labilit~t der Affekte, eine 
vorwiegend heitere, frohmiitige, lebenslustige Stimmungslage, die aber 
jgh bei geringffigigen Anl~ssen in die negativen Affekte der Traurig- 
keit, der Verzweiflung, seltener in affektgespannte Zornmiitigkeit um- 
sehlggt, dabei eine gewisse gsthetisch-kiinstlerisehe Veranlagung zu 
dichterisehen, theatrMisehen, phantasievotlen ErgieI~ungen, zu Musik 
und Malerei. Die intellektuelle Tgtigkeit ist regsam, lebendig, leicht 
anspreehbar, vielleieht mehr in die Breite Ms in die Tiefe sich aus- 
dehnend. Schwerblfitige, griiblerische 1V[enschen, wie sie z. B. der schw~- 
bisehe ~enschensehlag so hgufig aufweist, sind seltenere Ausnahmen. 
Phantastisch-religiSse Veranlagungen, die sich in reichlichem MaBe 
finden, fiihren in bhuerlichen Volkskreisen leich~ zu krassem Aber- 
glauben. Das Triebleben ist stark entwickelt, die Willensantriebe sind 
lebhaft, aber nieht l~nger auf ein Ziel gerichtet. Im Zusammenhang 
mit der Affektlabilit~t und der gesteigerten Triebhaftigkeit steht die 
Selbstmordtendenz. 

Bei dieser seelisehen Struktur ist es nicht auff~llig, dab der Thii- 
ringer sehr leicht in reaktive melaneholisehe Depressionen verf~llt und 
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dab endogen bedingte, cyclische und periodische Affektpsychosen bei 
ihm in gr613erer Zahl vorkommen. Die affektiven Psychosen sind im 
klinischen Krankenmaterial Jenas sicherlich vie] sti~rker vertreten als 
dies z. B. in der G6ttinger K]inik der Fall war. Mein Naehfolger im 
Amte, Herr Prof. Berger, teilt mir mit, dab die Zahl der affektiven Psy- 
chosen im Jahre 1924 18,04~ der Gesamtaufnahnaen betragen habe. 
Dabei fallen 29,050/0 (auf die Gesamtzahl der weiblichen Anfnahmen 
berechnet) auf Frauen und 7,89~ auf ?r Eine zweite Gruppe, 
die in Thfiringen in reiehem Mage vertreten ist, wird durch die hyste- 
rischen Erkrankungen, mit oder ohne ausgepr~gte psychische N_rank- 
heitszeiehen (ttysteromelancholie, Zwangszusti~nde, paranoisehe Zu- 
taten) repri~sentiert. Dies h~ngt zweifellos ebenfalls mit der affektiven 
Labilitiit und der hochentwickelten Autosnggestibiliti~t des Thfiringers 
(mehr noeh der Thiiringerin) eng zusammen. Welch reiehes Ma8 yon 
Hysterien ist mir in der psychiatrischen und in der neurologischen Ab- 
teilung meiner Klinik zugeflossen und hat mir die monographisehe ]~e- 
arbeitung der Hysterie erm6glicht! An diesem Punkte darf man viel- 
leicht an eine erbbiologiseh begrtindete Eigenart des Thiiringers denken, 
die aus dem ZusammenfluB sorbo-slawischer und germaniseher (dutch 
Erbgang und kulturelle Entwicklung bedingt?) Veranlagungen ent- 
springt. Die enge Versehme]zung dieser beiden KulturvSlker mit ihrer 
ursprfinglich auseinandergehenden Geffihls- und Vorstellungswelt und 
ihrem verschiedenartigen Triebleben, hat einerseits die besondere Affek- 
tiviti~t, die in ihren Grnndelementen der Stimmungslage der ttysterie 
so sehr nahe verwandt ist, andererseits die autosuggestive Veranlagung, 
die gesteigerte k6rperliche Auswirkung seelischer Vcrg~inge hervor. 
gebraeht. Die ~aranoischen Erkrankungen babe ich in ausgelori~gten 
religi6s gefi~rbten Wahnsystemen auftreten sehen, recht haufig waren 
auch die auI hypomanischem Boden erwachsenden queru]atorischen 
Wahnbi]dungen. tIier ist bekannt]ich die Grenzlinie zwischen fiber- 
wertiger querulatorischer Denkrichtung und Wahnbildung schwer zu 
ziehen; die Beurteilung der ,,ProzeBhanse" ist immer mit vim Kopf- 
zerbrechen verbunden. 

Die Schizophreniegruppe ist in Thfiringen, wie auch anderswo, in 
allen Spielarten vertreten. Auff/~llig ist die groSe Zahl kliniseh schwer 
einzureihender zusammengesetzter und Mischbilder, die vie]erorts kli- 
nisch den Schizolohrenien zugerechnet werden. Sie miissen aber, nach 
meiner Uberzeugung, yon ihnen abgetrennt werden. Es ist dies so zu 
verstehen, dab uns in einzelnen Zustandsbildern - -  die Krankheits- 
anfi~nge entwiekeln sich am hiiufigsten ganz akut und unvermittelt - -  
Elemente der versehiedenartigsten Krankheitsformen in bunter Zu- 
sammenstellung vereint vorkommen oder dab relativ einfaehe Zustands- 
bilder, die bald maniseh, bald depressiv, bald schizophrenieartig ge- 
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staltet sind, in buntem Wechsel an uns vorfiberziehen. Heute vSllige Zer- 
~ahrenheit des Denkens mit stupor6sem, z. T. katatoniformem Verhalten, 
morgen ein manischer Erregungszustand, fibermorgen sehwerste Angst- 
erregung oder depressive Hemmung usw. Ich habe dies hier drastisch 
ausgedrfickt; man kann aueh start der Tage Wochen setzen. Meist 
wird uns das lJbermal] psychomotoriseher Entladungen oder aueh um- 
gekehrt die Intensit/it psychomotorischer Gebundenheit in ihrem j~ihen 
Wechsel zur Richtsehnur f fir die Beurteilung des Einzelfalles dienen 
kSnnen. Diese Vielgestaltigkeit, das Weehsel- und Widerspruchsvolle 
der Zustandsrichtungen und Verlaufsbilder, die jede klinische Syste- 
matik fiber den Haufen werfen, hat reich in meiner Auffassung befestigt, 
dab der gemeinsame Untergrund dieser Erseheinungen in einer ]con- 
stitutionell-degenerativen Veranlagung zu suchen sei. Sie hat reich zur 
Aufstellung der polymorphen degenerativen Psychose geffihrt. 

Bei anthropologischer Betrachtungsweise kSnnte dem Begriffe de- 
generativer Verarilagung die Annahme unterstellt werden, dab eine 
fehlerhafte Keimesbesehaffenhei~ dureh unzweckm/~l]ige Rassenkreu- 
zungen zustande kommt, da2 z. B. dieses auff~llige Unausgeglichensein 
der Affektvorg.~nge beim Thfiringer als ein degeneratives Merkmal oder 
in engerer Fassung als Folgewirkung der slawo-germanischen Kreuzung 
aufzufassen sei. Ich lehne eine solche Annahme ab. Rassenkreuzungen 
oder Rassenmisehungen haben zu allen Zeiten und bei allen VSlkern 
stattgefunden und sind die Grundlage aller heutigen V61ker. Es ist 
frfiher immer behauptet worden, dab auf Grund yon Kreuzungen weir 
auseinanderliegender Rassen, z. ]3. Europ~er und Neger, Mischlinge ent- 
stehen, die entweder in ihrer physisehen oder psyehischen Konstitution 
solehe fehlerhaften Anlagen (auf ,,disharmoniseher" Gesamtbeanlagung 
beruhend) aufweisen. In dieser allgemeinen Fassung wird diese Be- 
hauptung heute yon den Anthropologen dareh~us abgelehnt. Es werden 
im wesentliehen soziologische Verh~ltnisse zur Erkl~rung verwertet, 
dab tats/ichlich unter Misehlingen sich viele entgleiste Existenzen be- 
finden. F fir die bier in Frage kommenden K_reuzungen ist eine solche 
Annahme tiberhaupt belanglos; die l~assenkreuzung hat in Thfiringen 
nur zwischen einander nahestehenden europ~ischen Rassen statt- 
gefunden, speziell ffir die germano-slawische Kreuzung kann im strengen 
Sinne des Wortes kaum yon tiefgreifenden Rassenunterschieden ge- 
sproehen werden. Der paliiolithische Urahne des Menschen - -  bei reger 
Phantasie kann man diesen Urahnen in die Thfiringer Gefilde versetzen 
- -  ist der Stammvater unserer europiiischen Hauptrassen, die unter 
sieh die gr6Bte Verwandtsehaft bewahrt haben und deren Kreuzung 
und Vermischung kein degeneratives Motiv enthalten wird. 

Fiir die Verschiedenheiten, die in den einzelnen V61kern und Volks- 
st~mmen tats~chhch vorhanden sind, linden wir eine tfinreiehende Er- 
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kli~rung in den abweichenden Kulturbedingungen und Kulturentwick- 
lungen. Inwieweit degenerative Veranlagungen aus kulturgeschicht- 
lichen und sozialpolitischen Bedingtheiten hergeleitet werden k6nnen, 
ist eine ~ui3erst schwierig zu beantwortende Frage. Ich will reich auf 
dieses Gebiet nur mit ~ul3erster Vorsicht begeben, muB dabei aber noch- 
mals erbbiologische Grundbegriffe streifen. Man kann eine degenera- 
tive Veranlagung entstehen lassen aus einer pathologischen ,,Idiokinese", 
aus fehlerhaften Keimesver~nderungen, die in konstitutionellen Minder- 
wertigkeiten, Mii~bildungen (Entwicklungshemmungen und Entwick- 
lungsstSrungen) in verschiedenster Form post natum zutage treten. 
Eine solehe Annahme ist gelegentlich zu weir ausholenden theoretischen 
Konstruktionen f fir den Begriff der degenerativen Veranlagung ver- 
wandt worden. Ihr Wesen ist uns dadureh aber nicht versti~ndlicher 
geworden. Man wird sich mit der Feststellung begntigen miissen, da~ 
tatsgchlieh in der Keimanlage bedingte krankhafte EntwicldungsmSg- 
lichkeiten der seelisch-kSrperlichen Beschaffenheit vorliegen kSnnen. 
Aber nicht nur fehlerhafte Idiovariationen, sondern auch das ganze 
Heer yon Keimesschddigungen wird zm' Erklgrung der degenerativen 
Veranlagung herangezogen werden mfissen. Beide Reihen yon Ver- 
ursachungen kgnnen in Thtiringen wirksam gewesen sein: geschiehtlich 
begrfindete Vorggnge und ungfinstige sozial-hygienische Lebensbedin- 
gungen kSnnen zur Verschlechterung der Art, zu dem vermehrten Vor- 
kommen degenerativer GeistesstSrungen geftihrt haben. Ieh verweise 
auf die Tatsachen, daf~ dutch jahrhundertelange dynastische Kriege in 
Thfiringen eine negative Auslese des Menschenmaterials stattgefunden 
hat: die starken kriegstfiehtigen M~nner wnrden in erhShtem MaBe ge- 
t6tet, fibrig blieb ein schwaches Geschlecht. Und wenige Jahrhunderte 
spi~ter sind die Greuel des dreif3igji~hrigen Krieges fiber das unglfiek- 
liche Land hinweggezogen; Haus und Hof wurden vernichtet, die Men- 
schen ins E1end gejagt. So wnrde die negative Auslese versti~rkt nnd 
vermehrt! Thfiringen ist datum jahrhundertelang ein armes Land ge- 
blieben, bis die Neuzeit dutch die Industrialisierung erhShte Arbeits- 
gelegenheit, vermehrten Verdienst und damit auch eine gehobenere Le- 
bensffihrung erm(~glieht hat. Auf die Nachteile, die diese Industriali- 
sierung mit sieh fiihrt, braucht in diesem Zusammenhange nieht einge- 
gangen zu werden. Wir haben nut festzuhalten: geschwachte Geschlech- 
ter und erschwerte Lebensbedingungen (man lese in dem Handbuch yon 
Regal den Abschnitt tiber die Erni~hrungsweise naeh) sind die Angel- 
punkte ffir die Erkli~rung der geschwi~chten Widerstandskraft gegen die 
seelischen und kSrperlichen Unbilden des Lebens. Hier fliei~en die Be- 
griffe fehlerhafte Idiovariationen und Keimesschadigungen gleiehsam 
zusammen. Von den Krankheiten, die zu Keimessehadigungen ffihren, 
sind in erster Linie die ehronischen Infektionskrankheiten, vor allem 
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die Tuberkulose, zu nennen. Syphilis ist in best immten Fabrikzentren 
sehon seit mehr als 60 Jahren heimisch geworden und spieI~ in den Je- 
nenser Kliniken, wenn Patienten aus einem solchen Orte herkommen, 
eine geradezu sprichw6rtliehe Rolle. , ,Nu l lu s . . .  nisi syphiliticus" 
wird heute noch in Anlehnung an einen Ausspruch eines meiner Vor- 
ganger yon den Studenten mit Vorliebe zitiert. In  den armen Wald- und 
Talgegenden spielte die mangelhafte Ern~hrung noch vor 30 Jahren 
eine geradezu entsetzliche R~tle. Die Kindersterb]iehkeit und die tuber- 
kul6sen Erkrankungen wirkten dort verheerend. Wer damals die Woh- 
nungsverh~ltnisse, z. B. in den armen Weberd6rfern des sfidwestlichen 
Thiiringcns, kennen gelernt hat, der wird unschwer begreifen, dab sozial- 
hygienische ~iBstgnde zur Verschlechterung der Volksart gefiihrt haben. 
Eine Schar yon Kindern war ohne Lieht und Luft  in enge R~ume ge- 
zw~ngt, die Nahrung bestand fast ausschlieBlich ans Xartoffeln nnd 
aus einer Briihe, die Kaffee genannt wurde. Freilieh sind all diese Ver- 
h~tltnisse ira Laufe der letzten Jahrzehnte sehr viel besser geworden. 
Wenn man jetzt  durch diese WeberdSrfer wandert,  so ist man iiberrascht 
und effreut, wie alles wohnlicher und sauberer geworden ist, wie rot- 
wangige, gutgen~hrte Kinder start  der hohl~ugigen mageren auf der 
Stral~e spielen, t t ier kann man sehen, wie konsequent und energiseh 
durchgefiihrte Selbsthilfe unter der Ffihrung eines pr~chtigen Menschen- 
ireundes und Organisators Menschenschicksale umgestalten kann. 

Auch hier fasse ich zusammen: Thtiringen zeigte w~hrend meiner 
klinischen Tgtigkeit eine im Verhgltnis zu anderen deutschen Landes- 
teilen erh6hte Zahl affektiver Psychosen einfaeher, periodischer und 
cyclischer Art, eine erhShte Anzahl Hysterien und hysterisch gef~rbter 
Psychosen und eine erhShte Zahl degenerativer polymorpher Psy- 
chosen. - -  

Diesen Korb vo]l halbreifer Frtichte bringe ieh meinem Freunde 
Hoche als Gabe zu seinem 60. Geburtstage dar. Ieh muBte eine nicht 
unerhebliche t~eihe innerer Widerst~nde iiberwinden, bevor ich diese 
Blatter niederschrieb; denn ich war mir yon vornherein klar, dab ich 
nichts Fertiges bringen konnte. Das war in der Beschaffenheit der Auf- 
gabe und dem mangelhaften Tatsachenmaterial  begriindet. Es ist mir 
aber ein beruhigender Gedanke, dab der skeptische und sarkastische 
Geist Hoches (in der Erbmasse durch seine germaniseh-hugenottische 
Abstammung begrfindet?) in meinen Ausfiihrungen vielerlei Nahrung 
finden wird. 


